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Lek napadowy

A. Chory przezywa nawracajgce ataki panicznego
leku (paniki) nie zwigzane w sposob
konsekwentny z okreslong sytuacijg lub
przedmiotem, a czesto wystepujace
spontanicznie (tzn. epizody sg
nieprzewidywalne). Napady paniki nie wigza sie
z wiekszym wysitkiem, ani z narazeniem na
sytuacje niebezpieczne lub zagrazajgce zyciu:

B. Napad paniki cechujg wszystkie nastepujace:
1. jest oddzielnym epizodem intensywnej
obawy i dyskomfortu,

2. zaczyna sie nagle,

3. osigga maksimum w ciggu kilku minut i trwa
co najmniej kilka minut

4. wystepujg co najmniej cztery z
nastepujacych objawow, przy czym jednym z
nich musi by¢ objaw wymieniony w punktach
od (a) do (d):

Objawy wzbudzenia autonomicznego
(a) odczucie bicia lub cigzaru serca, albo przyspieszenie jego czynnosci,
(b) pocenie sie,
(c) drzenie lub dygotanie,
(d) suchos¢ w jamie ustnej (nie spowodowana lekami ani odwodnieniem),
Objawy z zakresu klatki piersiowej i brzucha
(e) utrudnienie oddychania,
(f) uczucie dtawienia sig,
(g) bol lub dyskomfort w klatce piersiowej,
(h) nudnosci lub nieprzyjemne doznania brzuszne
Objawy obejmujace stan psychiczny
() zawroty gtowy, brak rownowagi, wrazenie omdlewania, uczucie oszotomienia,
() poczucie nierealnosci przedmiotdéw (derealizacja) albo dystansu czy
,hierealnosci” samego siebie (depersonalizacja),
(k) obawa utraty kontroli, ,zwariowania", wytaczania sie,
() obawa $mierci,
Objawy ogdline
(m) uderzenia goraca, zimne dreszcze,
(n) poczucie dretwienia lub swedzenia



Rozpowszechnienie leku napadowego
- napady i zaburzenie z napadami
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Rozpowszechnienie leku napadowego
W Ciggu zycia, roku i miesigca
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Rozpowszechnienie
a wiek aktywny i pozniejszy
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Rozpowszechnienie leku napadowego
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Rozpowszechnienie leku napadowego
a wyksztatcenie
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Rozpowszechnienie leku napadowego
a stan cywilny
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Rozpowszechnienie leku napadowego
a aktywnos¢ zawodowa/zyciowa
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Rozpowszechnienie leku napadowego
a miejsce zamieszkania
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Lek napadowy
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rozpowszechnienie leku napadowego- wnioski

* W okresie catego zycia okoto 7,0% dorostej populacji doswiadcza napadow leku o nasileniu
panicznym, co oznacza okoto 2 215 tys. osob, ktére moga z tego powodu szukac i oczekiwac
pomocy specjalistow. U okoto 1,2% populacji napady lekowe spetniajg kryteria zaburzenia
lekowego z napadami paniki, co wigze sie z wiekszg ich uporczywoscig i czestszym
sieganiem po pomoc specjalisty.

* W krotszych okresach szacowania rozpowszechnieni napadow leku zmniejsza sie znacznie —
w ostatnich 12 miesigcach do 1,3% (ok. 416,2 tys.) a w ostatnich 30 dniach do 0,27% (ok.
86.2 tys.).

* W ciggu zycia, kobiety ujawniajg napady leku okoto dwukrotnie czesciej niz mezczyzni.
Ryzyko wystgpienia napadow paniki lekowej narasta z wiekiem. Ich wystgpieniu sprzyja
nizszy poziom wyksztatcenia, osamotnienie (rozwdd, separacja, owdowienie), czasowe lub
trwate ograniczenie aktywnosci zyciowej (bezrobocie i ,inne”, w tym renta) oraz
zamieszkiwanie w miastach sredniej wielkosci.

* W poréwnaniu z badaniem EZOP |, w badaniu EZOP Il wskazniki rozpowszechnienia
wykazywaty tendencje do wzrostu w mtodszych, a spadku w starszych grupach wieku, ale
roznice te w wiekszosci nie osiggnety poziomu statystycznej istotnosci.



Zaburzenia/epizody depresii

Epizod depresyjny

G1. Epizod depresyjny trwa przez co najmniej 2 tygodnie.
G2. W zadnym okresie zycia nie wystepowaty dotad objawy epizodu hipomaniakalnego lub maniakalnego.
G3. Przyczyny epizodu nie wigza sie z uzywaniem substancji psychoaktywnych ani z jakimkolwiek zaburzeniem organicznym.



Zaburzenia/epizody depresyjne

Epizod depresji tagodny
A. Spetnione ogolne kryteria epizodu depresyjnego.
B. Wystepuja co najmniej dwa z nastepujacych trzech objawow:

1.

2.
3

nastroj obnizony w stopniu wyraznie nieprawidtowym dla danej osoby, utrzymujacy sie przez wiekszos¢ dnia i prawie
kazdego dnia, w zasadzie niepodlegajacy wptywowi wydarzen zewnetrznych i utrzymujacy sie przez co najmniej 2
tygodnie,

utrata zainteresowan lub zadowolenia w zakresie aktywnosci, ktre zwykle sprawiajg przyjemnosc,

zmniejszona energia lub zwiekszona meczliwosc.

C. Dodatkowo wystepujg objaw lub objawy z nastepujacej listy, dopetniajac taczna liczbe objawéw do co najmniej czterech:

1.
2.
3.
4

~No O

spadek zaufania lub szacunku dla siebie,

nieracjonalne poczucie wyrzutow sumienia lub nadmiernej, nieuzasadnionej winy,

nawracajgce mysli o Smierci lub samobdjstwie albo jakiekolwiek zachowania samobojcze,

skargi na zmniejszong zdolno$¢ myslenia lub skupienia sie albo jej przejawy, takie jak niezdecydowanie lub wahanie
SIg,

zmiany w zakresie aktywnosci psychoruchowej, w postaci pobudzenia lub zahamowanie (zauwazalne subiektywnie
lub obiektywnie),

zaburzenia snu wszelkiego typu,

zmiany taknienia (zwiekszenie lub zmniejszenie) wraz z odpowiednig zmiang masy ciata.



Zaburzenia /epizody depresyjne

Epizod depresji umiarkowany

A. Spetnione ogdlne kryteria epizodu depresyjnego.

B. Wystepujg co najmniej dwa z trzech objawdw wyliczonych w kryterium B dla epizodu fagodnego.

C. Dodatkowo wystepujg objaw lub objawy wymienione w kryterium C dla epizodu tagodnego, dopetniajac taczng liczbe
objawow do co najmniej szesciu.

Epizod depres;ji ciezki bez objawéw psychotycznych

A. Spetnione ogdlne kryteria epizodu depresyjnego.

B. Wystepujg co najmniej dwa z trzech objawow wymienionych w kryterium B dla epizodu tagodnego.

C. Dodatkowo wystepujg objaw lub objawy wymienione w kryterium C dla epizodu tagodnego, dopetniajac taczng liczbe
objawow do co najmniej osmiu.

D. Nie wystepujg objawy psychotyczne (omamy, urojenia ani ostupienie depresyjne).



Rozpowszechnienie epizodow depresii
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Rozpowszechnienie epizodow depresii
W Ciggu zycia, roku i miesigca
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Rozpowszechnienie epizodow depresii
a wiek aktywny i pozniejszy
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Rozpowszechnienie epizodow depresii
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Rozpowszechnienie epizodow depresii
a wyksztatcenie

9%
8%
7%
6%
5%
4%
3%
2%
1%
0%

Ogotem Mezczyzni Kobiety
|
I RRE . . T
.. | 1 1
0
I 10 25%%| ﬂ> E T 4,70% i I 4,85%
0 )
- | 4,03% - 416% | 396% | 383% °
1 2 45% 5 2,87% T 263% B 2,86% 5 2,74%
Gimnazjum lub nizsze ~ Zasadnicze zawodowe Srednie Wyzsze Razem




Rozpowszechnienie epizodow depresii
a stan cywilny
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Rozpowszechnienie epizodow depresii
a aktywnos¢ zawodowa/zyciowa
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Rozpowszechnienie epizodow depresii
a miejsce zamieszkania
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rozpowszechnienie epizodow depresji - wniosKi

Wyniki badania wskazujg, ze w okresie catego zycia okoto 3,85% dorostej ludnosci
Polski cierpi na depresje, co przektada sie na okoto 1213,0 tys. osob.

* Wskazniki te malejg do 0,77% (241,7 tys.) w ciggu ostatniego roku i do zaledwie
0,21% (66,8 tys.) na przestrzeni ostatnich 30 dni.

* Depresja w ciggu zycia relatywnie czesciej wystepuje u kobiet, oséb starszych,
najstabiej wyksztatconych, owdowiatych i rozwiedzionych oraz wsrod emerytow i
rencistow. Miejsce zamieszkania nie ma duzego wptywu.

* Rozpowszechnienie depresji w okresie catego zycia w badaniu EZOP Il okazato sie
nieco wyzsze niz w badaniu EZOP |, ale roznice te w odniesieniu do wiekszosci
grup wg ptci i wieku nie osiggaty poziomu statystycznej istotnosci.



/aburzenia zachowania (ang. conduct)

G1. Powtarzajacy sie i utrwalony wzorzec zachowania, cechujgcy sie gwatceniem albo
podstawowych praw innych osob, albo powazniejszych norm i regut spotecznych
wiasciwych dla wieku, trwajacy co najmniej 6 miesiecy, w czasie ktorych wystepujg
niektore z nastepujacych przejawow (patrz indywidualne subkategorie dla regut i
liczby objawow) Uwaga: wystarczy chocby jednorazowe wystapienie objawow
wymienionych w punktach 11, 13, 15, 16, 20, 21, 23.

G2. Zaburzenie nie spetnia kryteriow osobowosci dyssocjalnej, schizofrenii, epizodu
maniakalnego, epizodu depresyjnego, catosciowego zaburzenia rozwojowego ani
zaburzenia hiperkinetycznego. Jesli spetnione sg kryteria zaburzenia emocjonalnego,
nalezy rozpoznawac mieszane zaburzenie zachowania i emociji.



1) wybuchy ztosci zazwyczaj czeste lub cigzkie w stosunku do
poziomu rozwojowego,

2) czeste ktdtnie z dorostymi,

3) czesto aktywne odrzucanie wymagan dorostych lub
niespetnianie regut,

4) czesto jakby rozmysine robienie rzeczy, ktdre budzg gniew u
innych ludzi,

5) czeste oskarzenia innych za swoje wiasne pomytki lub
niewtasciwe zachowania,

6) czesta ,drazliwosC’ i fatwo$¢ wprowadzania w ztoS¢ przez
innych,

7) czeste wpadanie w gniew lub rozzalenie,

8) czesta zlosliwos¢ i msciwose,

9) czeste ktamstwa lub zrywanie obietnic w celu uzyskania débr
lub przywilejow, lub dla unikniecia obowigzkow,

10) czeste inicjowanie star¢ fizycznych (nie obejmuje star¢ z
rodzenstwem)

11) uzywanie broni, ktéra moze powodowac u innych powazne
uszkodzenia ciafa,

12) pozostawanie poza domem po zapadnigciu zmroku, mimo
zakazu rodzicow (przed 13 rokiem zycia),

13) pozostawanie poza domem po zapadnieciu zmroku, mimo
zakazu rodzicow (przed 13 rokiem zycia),

14) przejawianie fizycznego okrucienstwa wobec innych osob,

15) przejawianie fizycznego okrucienstwa wobec zwierza,

16) rozmyslIne niszczenie wtasnosci innych 0sob (inaczej niz
poprzez podpalanie),

17) rozmys$ine podktadanie ognia ze stwarzaniem ryzyka lub z
zamiarem spowodowania powaznych zniszczen,

18) kradzieze przedmiotéw o niebanalnej wartosci bez
konfrontacji z ofiara, zarowno w domu, jak i poza nim,

19) czeste wagary ze szkoty, rozpoczynajace sie przed 13 rokiem
Zycia,

20) co najmniej dwukrotne ucieczki z domu rodzicielskiego lub
zastepczego, albo ucieczka jednorazowa trwajgca dtuzej niz
jedng noc,

21) popetnianie przestepstw wymagajacych konfrontacji z ofiara,

22) zmuszanie innych 0sob do aktywnosci seksualnej,

23) czeste terroryzowanie innych,

24) wtamania do cudzego domu, budynku lub samochodu.



Rozpowszechnienie zaburzen zachowania
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Rozpowszechnienie zaburzen zachowania
a wiek aktywny i pozniejszy
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Rozpowszechnienie zaburzen zachowania
a wiek
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Rozpowszechnienie zaburzen zachowania
a wyksztatcenie
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Rozpowszechnienie zaburzen zachowania
a stan cywilny
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Rozpowszechnienie zaburzen zachowania
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Rozpowszechnienie zaburzen zachowania
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rozpowszechnienie zaburzen zachowania - wnioski

e Zaburzenia zachowania w ciggu catego zycia ujawnia 3,8% dorostej populacji polskiej, co po ekstrapolacji
wskazuje na okoto 1 191,7 tys. osdb, ktore ze wzgledu na wysoka wspotchorobowosé moga potencjalnie szukac
wsparcia i pomocy.

» Dla wiekszosci tych osdb czas okreslajgcy zaburzenia zachowania zamyka sie w granicach dziecinstwa, a
zwtaszcza wieku dorastania — deklarowany, przecietny wieku pierwszego (onset) i ostatniego (recency)
wystapienia zaburzenia miesci sie w tym etapie zycia (miedzy 13 a 17 rokiem zycia). Rozpowszechnienie w
wieku dorostym dla ostatnich 12 miesiecy jest znikome — 0,04%, przy ekstrapolowanej liczebnosci na populacje
— ok. 12 tys. 0sob.

* Rozpowszechnienie ujawnianych zaburzen zachowania jest istotnie wieksze wsrod mezczyzn zaréwno ogodtem,
jak i w zakresie wiekszosci analizowanych cech charakterystyki spoteczno-demograficznej, natomiast zmniejsza
sie w wieku senioralnym (65+), a ponadto w grupach lepiej wyksztatconych. Wyzsze odsetki odnotowano w
grupach wyrdzniajacych sie szczegdlnym stanem cywilnym (state nieformalne zwigzki, rozwiedzeni i w
separacji) oraz pasywnym typem aktywnosci zawodowej. Istotnie czesciej zaburzenia ujawniali mieszkancy
miast Sredniej i matej wielkosci, a rzadziej — mieszkancy wsi i miast duzych.

* W okresie dekady miedzy badaniami EZOP | i EZOP Il zalezne od ptci i wieku rozpowszechnienie ujawnianych
zaburzen zachowania wsréd mezczyzn nieco sie zwiekszyto, wsrdd kobiet nie zmienito sie — zadna z tych rdznic
nie osiggneta jednak poziomu statystycznej istotnosci.



