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Badania EZOP - [®

Epidemiologia Zaburzen i dostepno$¢ Psychiatrycznej Opieki zdrowotne;

EZOP | — grant Mechanizmoéw Finansowych Europejskiego Obszaru
Gospodarczego

« Epidemiologia zaburzen psychiatrycznych i dostepnos¢ psychiatrycznej opieki
zdrowotnej (2009-2012)

« badania terenowe i dane z lat 2010-2011
» reprezentatywna losowa proba (N=10 000) dorostej ludnosci Polski (18-64 lat)

EZOP Il — grant Ministerstwa Zdrowia

* Kompleksowe badanie stanu zdrowia psychicznego spoteczenstwa i jego
uwarunkowan (2018-2020, 2021)

* badania terenowe i dane z lat 2018-2019
* reprezentatywna losowa proba (N=15 000) catej populacji Polski



EZOP || /®

* cata populacja mieszkancow Polski — trzy subpopulacje: 0-6, 7-17, 18+
* wykonawecy: IPiN

* Wspotpraca: NIZP PZH PIB, WHO-WMH Harvard Medical School

e finansowanie: NPZ.CO3 3.1 2017

realizacja 2017-2020 (2021)

badania terenowe: konsorcjum osrodkéw DANAE sp. z o.0. i Realizacja Sp. a o.0.
(216 przeszkolonych ankieterow) — 2018-2019

e kwestionariusze w wersji CAPI (Computer Assisted Personal Interview):

e WHO WMH-CIDI — najnowsza wersja kwestionariusza dla oséb w wieku 18+ CIDI V21 (Composite
International Diagnostic Instrument)

* MINI Kid — najnowsza wersja kwestionariusza do badania dzieci i mtodziezy w wieku 7 — 17 lat — MINI
Kid (Mini International Neuropsychiatric Interview For Children and Adolescents v. 7.0.2)

» ASQ:SE-2 — kwestionariusz dla rodzicow dzieci w wieku od 0 do 6 roku zycia (Ages & Stages
Questionnaires®: Social-Emotional, Second Edition (ASQ":SE-2)



https://ezop.edu.pl/cidi/
https://ezop.edu.pl/mini-kid/
https://ezop.edu.pl/asq/

ROZPOWSZECHNIENIE ZABURZEN PSYCHICZNYCH U DZIECI F/®
| MEODZIEZY 7-17 LAT - DSM 5 (W ODSETKACH)

Co najmniej jedno zaburzenie w 2yciu (13,4%)

Zaburzenia nerwicowe (7,3%)

Zaburzenia nastroju
(1,7%)

Zaburzenia zwigzane z uzywaniem
substancji (4,2%) (12-17 lat)

Zaburzenia impulsywne (3,3%)

Uogdlnione zaburzenia lekowe (0,4%)
Agorafobia bez paniki (0,1%)
Obsesyjno-kompulsyjne (0,5%)
Fobie spoteczne (0,9%)

Fobie specyficzne (5,7%)

PTSD (0,1%)

Depresja (1,0%)
Mania (0,9%)

Zwigzane z piciem alkoholu (2,5%)
Zwigzane z uzywaniem SPA (2,6%)

Opozycyjno-buntownicze (0,7%)
ADHD (2,0%)
Zachowania (1,2%)




ROZPOWSZECHNIENIE ZABURZEN PSYCHICZNYCH

U DZIECI | MtODZIEZY 7-17 LAT (W TYSIACACH)

Co najmniej jedno zaburzenie w 2yciu 568, 1

Zaburzenia nerwicowe 309,7 ?gfnsurzema nastrop i:g:t:;;:ag%wéqaa; ; :;ﬁwamem Zaburzenia impulsywne 142,2
Uogdlnione zaburzenia lekowe 17,9 Depresja 43,8 Zwigzane z piciem alkoholu 56,5 Opozycyjno-buntownicze 30,6
Agorafobia bez paniki 5,3 Mania 37,1 Zwigzane z uzywaniem SPA 60,5 ADHD 86,6
TQbsesyjno-kompulsyjne 20,7 Zachowania 50,8

Fobie spoteczne 36,1
Fobie specyficzne 244,2
PTSD 6,0




ZABURZENIA EKSTERNALIZACYJNE OKRESU DOJRZEWANIA

Zaburzenia Mtodziez 12-17 lat
wg DSM-5 % w tys.
Zaburzenia odzywiania tgcznie 2,6 59,2
Anoreksja 2,2
Bulimia 0,3
Napadowe objadanie sie 0,2
Zwigzane z uzywaniem substancji psychoaktywnych 4,2 96,3
/wigzane z piciem alkoholu 2,5
/wigzane z uzywaniem SPA 2,6
Eksternalizacyjne okresu dojrzewania
6,3 143,1




PtEC A ZABURZENIA ZWIAZANE Z PICIEM ALKOHOLU

5,0
Ogdtem Chtopcy Dziewczeta

40 | Zaburzenia tagodne — 2-3 objawy przez 12 miesigcy

Zaburzenia umiarkowane - 4-5 objawoéw

Zaburzenia ciezkie — 6 objawow i wiecej
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WIEK A ZABURZENIA ZWIAZANE Z PICIEM ALKOHOLU




STATUS SOCJALNY RODZINY A ZABURZENIA ZWIAZANE Z PIC
ALKOHOLU U MtODZIEZY (WIEK 12-17 LAT)
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PtEC A ZABURZENIA ZWIAZANE Z UZYWANIEM SUBSTANCII

(INNYCH NIZ ALKOHOL | NIKOTYNA) (12-17 LAT) Z@H
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WIEK A ZABURZENIA ZWIAZANE Z UZYWANIEM SPA
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STATUS SOCJALNY RODZINY A ZABURZENIA
/WIAZANE Z UZYWANIEM SPA
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ROZPOWSZECHNIENIE ZABURZEN PSYCHICZNYCH

KIEDYKOLWIEK W ZYCIU WSROD DOROStYCH
W WIEKU 18 LAT | WIECEJ — ICD 10 (W ODSETKACH)

Co najmniej jedno zaburzenie w zyciu (26,5%)

-/®P

Zaburzenia nerwicowe (15,7%)

Zaburzenia nastroju
(4,3%)

Zaburzenia zwigzane z uzywaniem
substancji (7,3%)

Zaburzenia impulsywne (5,0%)

Uogdlnione zaburzenia lekowe (1,2%)
Agorafobia bez paniki (0,3%)

Lek paniczny (1,2%)

Napady paniki(7,0%)

Fobie spofeczne (1,6%)

Fobie specyficzne (4,9%)

PTSD (2,2%)

Neurastenia (0,8%)

Depresja (3,9%)
Dystymia (0,5%)
Mania (0,4%)

Naduzywanie alkoholu (7,1%)
Uzaleznienie od alkoholu (1,9%)
Naduzywanie narkotykow (1,1%)
Uzaleznienie od narkotykéw (0,2%)

Opozycyjno-buntownicze (0,3%)
ADHD (0,0%)

Zachowania (3,8%)
Eksplozywne (1,3%)




ROZPOWSZECHNIENIE ZABEJR,ZEI\II PSYCHICZNYCH
KIEDYKOLWIEK W ZYCIU WSROD DOROStYCH
W WIEKU 18 LAT | WIECEJ (W TYSIACACH)

Co najmniej jedno zaburzenie w zyciu 8330,2

Zaburzenia nerwicowe 5060,6

Zaburzenia nastroju
14655

Zaburzenia zwigzane z uzywaniem
substancji 2569,7

Zaburzenia impulsywne 1569, 1

Neurastenia 256,8

Uogélnione zaburzenia lekowe 363,7 Depresja 1213,0 Naduzywanie alkoholu 22469 Opozycyjno-buntownicze 90,4
Agorafobia bez paniki 85,5 Dystymia 152,9 Uzaleznienie od alkoholu 582,5 Zachowania 1191,7

Lek paniczny 375,6 Mania 256,3 Naduzywanie narkotykdw 357,7 Eksplozywne 419,7

Napady paniki 2215,5 Uzaleznienie od narkotykow 59,6

Fobie spoteczne 518,9

Fobie specyficzne 1538,8

PTSD 704,7




Rozpowszechnienie zaburzen zwigzanych z alkoholem
kiedykolwiek w zyciu i w czasie ostatnich 12 miesiecy

. 95% Cl
Okres . Plec Liczba Dolna Gorna
0SzaCcowania W tyS. . .

granica granica
. . |Ogotem 2307,7 2 067,1 2 548 3
:’(V“;d‘c’i':f'w'ek Mezczyzni 1967,9 17440 2 191,9
Y Kobiety 339,8 251,8 427,7
Octatric Ogétem 482,9 381,4 584,5
12 miesiec Mezczyzni 424,8 334,1 515,5
Y Tobiety 581 12,4 103,8




ZABURZENIA ZWIAZANE Z ALKOHOLEM WEDtUG WIEKU
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ZABURZENIA ZWIAZANE Z ALKOHOLEM WEDtUG
WYKSZTALCENIA
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Z/ABURZENIA ZWIAZANE Z ALKOHOLEM WG STANU CYWILNEGO
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ZABURZENIA ZWIAZANE Z ALKOHOLEM WG AKTYWNOSCI
/AWODOWEJ
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UPORCZYWOSC — ODSETEK OSOB CIERPIACYCH NA ZABURZENIA
ALKOHOLOWE W CIAGU OSTATNICH 12 M-CY WSROD OSOB
DOSWIADCZAJACYCH ICH KIEDYKOLWIEKW ZYCIU

ZABURZENIA ALKOHOLOWE OGOtEM — 20%

UZALEZNIENIE — 33%



Wspotczynnikina 100 tys. ludnosci
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Standaryzowane w§pélczynniki zgonow z powodu przyczyn bezposrednio zwigzanych z konsumpcja
alkoholu ogétu MEZCZYZN w Polsce w latach 1999-2020 (analiza NIZP PZH - PIB na podstawie danych GUS)

1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020

=—(0gotem przyczyny spowodowane alkoholem —/aburzenia psych. spowodowane alkoholem (F10)
-7 aburzenia somat. spowodowane alkoholem —=Przycz.zewnetrzne spow. alkoholem (X45, X635, Y15)



Wspotczynnikina 100 tys. ludnosci

Standaryzowane wspoétczynniki zgonéw z powodu przyczyn bezposrednio zwigzanych z konsumpcja
alkoholu ogétu KOBIET w Polsce w latach 1999-2020 (analiza NIZP PZH - PIB na podstawie danych GUS)

12

0,7 =

1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020

—(0gdtem przyczyny spowodowane alkoholem -—Zaburzenia psych. spowodowane alkoholem (F10)
—Zaburzenia somat. spowodowane alkoholem —Przycz.zewnetrzne spow. alkoholem (X45, X65, Y15)



UZYWANIE NARKOTYKOW KIEDYKOLWIEK W ZYCIU

Liczba 95% Cl 95% Cl
Odsetek
(tys.) dolna granica gbrna granica dolna granica  gorna granica

Przynajmniej jeden narkotyk 1593,4 1407,6 1779,3 5,1% 4,5% 5,7%

: ' ]
AL E T 1217,6 1054,0 1381,3 3,9% 3,4% 4,4%
haszysz)
Kokaina (crack) 91,1 48,0 134,1 0,3% 0,2% 0,5%

Narkotyki ki tasy,

arkotyki klubowe (ecstasy 354,4 265,2 4436 1,1% 0,9% 1,4%
dopalacze)
Halucynogeny 148,1 101,2 195,0 0,5% 0,3% 0,6%

Opioidy (heroina, "kompot",

17,6 11,2 24,0 0,1% 0,0% 0,1%
metadon)
Substancje wziewne 118,4 79,2 157,7 0,4% 0,3% 0,5%
(rozpuszczalniki lotne, kleje)
Inne nielegalne 47,8 31,0 64,6 0,2% 0,1% 0,2%
] ICD (uz i kodli
iagnoza ICD (uzywanie szkodliwe 383,0 314,4 451,7 1.2% 1,0% 15%

lub uzaleznienie)



ZABURZENIA PSYCHICZNE | BEHAWIORALNE ZWIAZANE
Z UZYWANIEM NARKOTYKOW WG WYKSZTALCENIA
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Ogédtem Mezczyzni Kobiety I
6,0%
5,0%
4,0%
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UZYWANIE NARKOTYKOW
KIEDYKOLWIEK W ZYCIU: EZOP | VERUS EZOP II

T wpmme | aooaumaorn |
Odsetek 95% ClI Odsetek 95% Cl
dolna granica gorna granica
dolna granica gbrna granica

Przynajmniej jeden narkotyk* 4,4% 3,8% 5,0% 6,3% 5,6% 7,1%
Przetwory konopi (marihuana, haszysz) 3,8% 3,3% 4,4% 4,8% 4,2% 5,5%
Kokaina (crack) 0,4% 0,3% 0,7% 0,4% 0,2% 0,6%
Narkotyki klubowe (ecstasy, dopalacze)* 0,6% 0,4% 0,8% 1,4% 1,1% 1,8%
Halucynogeny 0,8% 0,6% 1,1% 0,6% 0,4% 0,8%
Opioidy (heroina, "kompot", metadon)* 0,3% 0,2% 0,5% 0,1% 0,0% 0,1%
z:;elcj):;ancje wziewne (rozpuszczalniki lotne, 0,3% 0,2% 0,5% 0,5% 0,3% 0,7%
Inne nielegalne 0,3% 0,2% 0,6% 0,2% 0,1% 0,3%
Diagn_oz.a I(.:D (uzywanie szkodliwe lub 1.4% 1,2% 1,8% 13% 11% 1,6%
uzaleznienie)



ZMIANY W ROZPOWSZECHNIENIU UZYWANIA LEKOW
PSYCHOTROPOWYCH W OSTATNIEJ DEKADZIE
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PALENIE TYTONIU — ROZPOWSZECHNIENIE WEDLUG PLCI
| WIEKU W PODZIALE NA AKTUALNIE PALACYCH | PALACYCH
W PRZESZtOSCI (TYS.)

Kategoria Pte¢ Wiek Ogoétem 95% Cl
18-29 30-39 40-49 50-64 65+
Aktualnie Ogodtem 1061,8| 1387,3| 1323,5| 22355 961,6| 6969,6| (6595,4-7407,3)
palacy Mezczyzni 750,3 944,1 820,5| 1348,7 594,3| 4457,9| (4201,3-4864,8)
Kobiety 311,4 443,3 503,0 886,7 367,3| 2511,7| (2234,3-2702,3)
Palacy Ogdtem 192,6 501,1 659,4| 1085,3| 1296,2| 3734,6/ (3599,8-4216,5)
w przeszosci | Mejczyni 115,8|  287,4| 421,1| 697,8] 8040 23262| (2144,1-2629,2)
Kobiety 76,8 213,7 238,3 387,5 492,2| 1408,4| (1331,1-1711,8)




ROZPOWSZECHNIENIE AKTUALNEGO PALENIA WG WIEKU




ROZPOWSZECHNIENIE AKTUALNEGO PALENIA TYTONIU;
EZOP | VERSUS EZORP Il
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REGULARNE UPRAWIANIE HAZARDU

GRANIE W GRY HAZARDOWE
* RAZW TYGODNIU
* PRZEZ SZESC MIESIECY Z RZEDU



ROZPOWSZECHNIENIE REGULARNEGO UPRAWIANIA HAZARDU
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PROBLEMY DOSWIADCZANE W ZWIAZKU Z GRANIEM
— OSZACOWANIA DLA OKRESU CALEGO ZYCIA

Ogodtem Mezczyzni Kobiety
Rodzaj problemow % Liczba o Liczba o Liczba
w tys. w tys. w tys.
Obstawianie zaktadéw lub uprawianie
hazardu przeszkadzato w pracy 6,0 12,8 7,5 12,8
i wykonywaniu obowigzkdéw szkolnych, (4,0-9,0) (8,8-16,9) | (4,7-11,6) | (8,8-16,9)
zawodowych lub domowych
Czeste ukrywanie przed rodzing 19,2 40,8 23,7 40,8
i znajomymi swoich przegranych (13,6-26,4) | (30,2-51,4) | (16,0-33,7) | (30,2-51,4)
15,0

Twierdzenie, ze sie wygrato, pomimo 13,5 28,7 7,9 13,6 37,1 (15'0
tego, ze w rzeczywistosci sie przegrato (8,8-20,1) | (18,1-39,3) | (3,5-16,9) | (3,1-24,2) | (34,7-39,6) 15'0)




ROZPOWSZECHNIENIE PATALOGICZNEGO HAZARDU (ICD - 10)

Liczebnosci

(tys.)




KONDYCJA PSYCHICZNA
MIESZKANCOW POLSKI
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