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Badania EZOP
Epidemiologia Zaburzeń i dostępność Psychiatrycznej Opieki zdrowotnej

EZOP I – grant Mechanizmów Finansowych Europejskiego Obszaru 
Gospodarczego 

• Epidemiologia zaburzeń psychiatrycznych i dostępność psychiatrycznej opieki 
zdrowotnej (2009-2012)

• badania terenowe i dane z lat 2010-2011

• reprezentatywna losowa próba (N=10 000) dorosłej ludności Polski (18-64 lat)

EZOP II – grant Ministerstwa Zdrowia

• Kompleksowe badanie stanu zdrowia psychicznego społeczeństwa i jego 
uwarunkowań (2018-2020, 2021)

• badania terenowe i dane z lat 2018-2019

• reprezentatywna losowa próba (N=15 000) całej populacji Polski



EZOP II

• cała populacja mieszkańców Polski – trzy subpopulacje: 0-6, 7-17, 18+

• wykonawcy: IPiN

• Współpraca: NIZP PZH PIB, WHO-WMH Harvard Medical School

• finansowanie:  NPZ.CO3_3.1_2017

• realizacja 2017-2020 (2021)

• badania terenowe: konsorcjum ośrodków DANAE sp. z o.o. i Realizacja Sp. a o.o. 
(216 przeszkolonych ankieterów) – 2018-2019 

• kwestionariusze w wersji CAPI (Computer Assisted Personal Interview):
• WHO WMH-CIDI – najnowsza wersja kwestionariusza dla osób w wieku 18+ CIDI V21 (Composite

International Diagnostic Instrument)
• MINI Kid – najnowsza wersja kwestionariusza do badania dzieci i młodzieży w wieku 7 – 17 lat – MINI 

Kid (Mini International Neuropsychiatric Interview For Children and Adolescents v. 7.0.2)
• ASQ:SE-2 – kwestionariusz dla rodziców dzieci w wieku od 0 do 6 roku życia (Ages & Stages 

Questionnaires®: Social-Emotional, Second Edition (ASQ®:SE-2)

https://ezop.edu.pl/cidi/
https://ezop.edu.pl/mini-kid/
https://ezop.edu.pl/asq/


ROZPOWSZECHNIENIE  ZABURZEŃ PSYCHICZNYCH U DZIECI 
I MŁODZIEŻY 7-17 LAT   - DSM 5 (W ODSETKACH)



ROZPOWSZECHNIENIE  ZABURZEŃ PSYCHICZNYCH 
U DZIECI I MŁODZIEŻY 7-17 LAT (W TYSIĄCACH)



ZABURZENIA EKSTERNALIZACYJNE OKRESU DOJRZEWANIA

Zaburzenia 
wg DSM-5

Młodzież 12-17 lat

% w tys. 

Zaburzenia odżywiania łącznie 2,6 59,2

Anoreksja 2,2

Bulimia 0,3

Napadowe objadanie się 0,2

Związane z używaniem substancji psychoaktywnych 4,2 96,3

Związane z piciem alkoholu 2,5

Związane z używaniem SPA 2,6

Eksternalizacyjne okresu dojrzewania 

6,3 143,1



PŁEĆ A ZABURZENIA ZWIĄZANE Z PICIEM ALKOHOLU

Zaburzenia łagodne – 2-3 objawy przez 12 miesięcy  
Zaburzenia umiarkowane - 4-5 objawów
Zaburzenia ciężkie – 6 objawów i więcej



WIEK A ZABURZENIA ZWIĄZANE Z PICIEM ALKOHOLU



STATUS SOCJALNY RODZINY A ZABURZENIA ZWIĄZANE Z PICIEM 
ALKOHOLU U MŁODZIEŻY (WIEK 12-17 LAT)



PŁEĆ A ZABURZENIA ZWIĄZANE Z UŻYWANIEM SUBSTANCJI 
(INNYCH NIŻ ALKOHOL I NIKOTYNA) (12-17 LAT)

Zaburzenia łagodne – 2-3 objawy przez 12 miesięcy 
Zaburzenia umiarkowane - 4-5 objawów
Zaburzenia ciężkie – 6 objawów i więcej



WIEK A ZABURZENIA ZWIĄZANE Z UŻYWANIEM SPA



STATUS SOCJALNY RODZINY A ZABURZENIA 
ZWIĄZANE Z UŻYWANIEM SPA



ROZPOWSZECHNIENIE  ZABURZEŃ PSYCHICZNYCH 
KIEDYKOLWIEK W ŻYCIU  WŚRÓD DOROSŁYCH 
W WIEKU 18 LAT I WIĘCEJ – ICD 10 (W ODSETKACH)



ROZPOWSZECHNIENIE  ZABURZEŃ PSYCHICZNYCH 
KIEDYKOLWIEK W ŻYCIU  WŚRÓD DOROSŁYCH 
W WIEKU 18 LAT I WIĘCEJ (W TYSIĄCACH)



Rozpowszechnienie zaburzeń związanych z alkoholem 
kiedykolwiek w życiu i w czasie ostatnich 12 miesięcy

Okres 
oszacowania

Płeć
Liczba
w tys.

95% CI
Dolna 

granica
Górna 
granica

Kiedykolwiek
w życiu

Ogółem 2 307,7 2 067,1 2 548,3
Mężczyźni 1 967,9 1 744,0 2 191,9
Kobiety 339,8 251,8 427,7

Ostatnie
12 miesięcy

Ogółem 482,9 381,4 584,5
Mężczyźni 424,8 334,1 515,5
Kobiety 58,1 12,4 103,8



ZABURZENIA ZWIĄZANE Z ALKOHOLEM WEDŁUG WIEKU



ZABURZENIA ZWIĄZANE Z ALKOHOLEM WEDŁUG 
WYKSZTAŁCENIA
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ZABURZENIA ZWIĄZANE Z ALKOHOLEM WG STANU CYWILNEGO



ZABURZENIA ZWIĄZANE Z ALKOHOLEM WG AKTYWNOŚCI 
ZAWODOWEJ



UPORCZYWOŚĆ – ODSETEK OSÓB CIERPIĄCYCH NA ZABURZENIA 
ALKOHOLOWE  W CIĄGU OSTATNICH 12 M-CY WŚRÓD OSÓB 
DOŚWIADCZAJĄCYCH ICH KIEDYKOLWIEKW ŻYCIU

ZABURZENIA ALKOHOLOWE OGÓŁEM – 20%

UZALEŻNIENIE – 33%



Standaryzowane współczynniki zgonów z powodu przyczyn bezpośrednio związanych z konsumpcją 

alkoholu ogółu MĘŻCZYZN w Polsce w latach 1999-2020 (analiza NIZP PZH - PIB na podstawie danych GUS)



Standaryzowane współczynniki zgonów z powodu przyczyn bezpośrednio związanych z konsumpcją 

alkoholu ogółu KOBIET w Polsce w latach 1999-2020 (analiza NIZP PZH - PIB na podstawie danych GUS)



UŻYWANIE NARKOTYKÓW KIEDYKOLWIEK W ŻYCIU

Liczba

(tys.)

95% CI

Odsetek

95% CI

dolna granica górna granica dolna granica górna granica

Przynajmniej jeden narkotyk 1593,4 1407,6 1779,3 5,1% 4,5% 5,7%

Przetwory konopi (marihuana, 

haszysz)
1217,6 1054,0 1381,3 3,9% 3,4% 4,4%

Kokaina (crack) 91,1 48,0 134,1 0,3% 0,2% 0,5%

Narkotyki klubowe (ecstasy, 

dopalacze)
354,4 265,2 443,6 1,1% 0,9% 1,4%

Halucynogeny 148,1 101,2 195,0 0,5% 0,3% 0,6%

Opioidy (heroina, "kompot", 

metadon)
17,6 11,2 24,0 0,1% 0,0% 0,1%

Substancje wziewne 

(rozpuszczalniki lotne, kleje)
118,4 79,2 157,7 0,4% 0,3% 0,5%

Inne nielegalne 47,8 31,0 64,6 0,2% 0,1% 0,2%

Diagnoza ICD (używanie szkodliwe 

lub uzależnienie)
383,0 314,4 451,7 1,2% 1,0% 1,5%



ZABURZENIA PSYCHICZNE I BEHAWIORALNE ZWIĄZANE      
Z UŻYWANIEM NARKOTYKÓW WG WYKSZTAŁCENIA
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UŻYWANIE NARKOTYKÓW                 
KIEDYKOLWIEK W ŻYCIU; EZOP I VERUS EZOP II

2010/2011 (EZOP I) 2019/2020 (EZOP II)

Odsetek 95% CI Odsetek 95% CI

dolna granica górna granica
dolna granica górna granica

Przynajmniej jeden narkotyk* 4,4% 3,8% 5,0% 6,3% 5,6% 7,1%

Przetwory konopi (marihuana, haszysz) 3,8% 3,3% 4,4% 4,8% 4,2% 5,5%

Kokaina (crack) 0,4% 0,3% 0,7% 0,4% 0,2% 0,6%

Narkotyki klubowe (ecstasy, dopalacze)* 0,6% 0,4% 0,8% 1,4% 1,1% 1,8%

Halucynogeny 0,8% 0,6% 1,1% 0,6% 0,4% 0,8%

Opioidy (heroina, "kompot", metadon)* 0,3% 0,2% 0,5% 0,1% 0,0% 0,1%

Substancje wziewne (rozpuszczalniki lotne, 

kleje)
0,3% 0,2% 0,5% 0,5% 0,3% 0,7%

Inne nielegalne 0,3% 0,2% 0,6% 0,2% 0,1% 0,3%

Diagnoza ICD (używanie szkodliwe lub 

uzależnienie)
1,4% 1,2% 1,8% 1,3% 1,1% 1,6%



ZMIANY W ROZPOWSZECHNIENIU UŻYWANIA LEKÓW 
PSYCHOTROPOWYCH W OSTATNIEJ DEKADZIE



PALENIE TYTONIU – ROZPOWSZECHNIENIE WEDŁUG PŁCI 
I WIEKU W PODZIALE NA AKTUALNIE PALĄCYCH I PALĄCYCH
W PRZESZŁOŚCI (TYS.)

Kategoria Płeć
Wiek

Ogółem 95% CI
18-29 30-39 40-49 50-64 65+

Aktualnie 

palący

Ogółem 1 061,8 1 387,3 1 323,5 2 235,5 961,6 6 969,6 (6 595,4 - 7 407,3)

Mężczyźni 750,3 944,1 820,5 1 348,7 594,3 4 457,9 (4 201,3 - 4 864,8)

Kobiety 311,4 443,3 503,0 886,7 367,3 2 511,7 (2 234,3 - 2 702,3)

Palący 

w przeszłości

Ogółem 192,6 501,1 659,4 1 085,3 1 296,2 3 734,6 (3 599,8 - 4 216,5)

Mężczyźni 115,8 287,4 421,1 697,8 804,0 2 326,2 (2 144,1 - 2 629,2)

Kobiety 76,8 213,7 238,3 387,5 492,2 1 408,4 (1 331,1 - 1 711,8)



ROZPOWSZECHNIENIE AKTUALNEGO PALENIA WG WIEKU



ROZPOWSZECHNIENIE AKTUALNEGO PALENIA TYTONIU; 
EZOP I VERSUS EZOP II



REGULARNE UPRAWIANIE HAZARDU

GRANIE W GRY HAZARDOWE 
• RAZ W TYGODNIU 
• PRZEZ SZEŚĆ MIESIĘCY Z RZĘDU



ROZPOWSZECHNIENIE REGULARNEGO UPRAWIANIA HAZARDU 



PROBLEMY DOŚWIADCZANE W ZWIĄZKU Z GRANIEM 
– OSZACOWANIA DLA OKRESU CAŁEGO ŻYCIA

Rodzaj problemów

Ogółem Mężczyźni Kobiety

%
Liczba

w tys.
%

Liczba

w tys.
%

Liczba

w tys.

Obstawianie zakładów lub uprawianie 

hazardu przeszkadzało w pracy 

i wykonywaniu obowiązków szkolnych, 

zawodowych lub domowych

6,0

(4,0-9,0)

12,8

(8,8-16,9)

7,5

(4,7-11,6)

12,8

(8,8-16,9)
- -

Częste ukrywanie przed rodziną

i znajomymi swoich przegranych

19,2

(13,6-26,4)

40,8

(30,2-51,4)

23,7

(16,0-33,7)

40,8

(30,2-51,4)
- -

Twierdzenie, że się wygrało, pomimo 

tego, że w rzeczywistości się przegrało

13,5

(8,8-20,1)

28,7

(18,1-39,3)

7,9

(3,5-16,9)

13,6

(3,1-24,2)

37,1

(34,7-39,6)

15,0

(15,0-

15,0)



ROZPOWSZECHNIENIE PATALOGICZNEGO HAZARDU (ICD – 10)

Oszacowania CI95%

Liczebności 
(tys.)

48,6 36,1-61,1

Odsetki 0,2 0,1-0,2




