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KRYTERIA

 HOSPITALIZACJA (PRZYJĘCIE NA CO NAJMNIEJ JEDNĄ NOC DO SZPITALA LUB INNEJ

PLACÓWKI ŚWIADCZĄCEJ USŁUGI MEDYCZNE)

 WSPARCIE PSYCHOLOGICZNE (PORADĘ PSYCHOLOGICZNĄ LUB SESJĘ PSYCHOTERAPII

GRUPOWEJ PROWADZONĄ PRZEZ SPECJALISTĘ I TRWAJĄCĄ MINIMUM 30 MINUT)

 ZWRÓCENIE SIĘ DO PSYCHIATRY LUB PSYCHOLOGA W SPRAWIE SWOICH PROBLEMÓW

EMOCJONALNYCH BĄDŹ TEŻ ZWIĄZANYCH Z PICIEM ALKOHOLU



KORZYSTANIE ZE ŚWIADCZEŃ SPECJALISTYCZNYCH KIEDYKOLWIEK W ŻYCIU 
W ZWIĄZKU Z PROBLEMAMI EMOCJONALNYMI, NERWOWYMI, ZDROWIEM 
PSYCHICZNYM BĄDŹ TEŻ PICIEM ALKOHOLU WŚRÓD OSÓB Z DOŚWIADCZENIAMI 
TYCH ZABURZEŃ 

Płeć Wiek

Wszystkie zaburzenia 

psychiczne* 

w tym:
Zaburzenia związane 

z używaniem alkoholu
zaburzenia 

nerwicowe 

zaburzenia

nastroju 

% 95% CI % 95% CI % 95% CI % 95% CI

Mężczyźni

18– 39 8,4% 6,3–11,2 12,2% 10,2–14,5 27,5% 23,5–31,8 19,1% 15,7–23,1

40–64 13,9% 10,9–17,5 16,1% 11,5–22,0 19,0% 17,1–21,1 12,3% 8,3–17,8

65 + 9,3% 6,8–12,7 11,6% 10,1–13,3 21,6% 16,5–27,8 6,4% 5,4–7,7

Ogółem 11,1% 9,5–13,0 13,6% 11,5–16,2 22,5% 20,5–24,7 13,5% 10,9–16,4

Kobiety

18– 39 16,7% 13,1–21,0 20,4% 16,4–25,2 32,4% 27,2–38,1 24,6% 21,5–27,9

40–64 15,0% 12,7–17,6 20,5% 16,5–25,3 27,5% 22,9–32,6 36,2% 28,8–44,4

65 + 13,3% 10,6–16,5 15,7% 12,8–19,1 17,3% 13,1–22,6 28,1% 28,1–28,1

Ogółem 14,9% 13,2–16,8 18,9% 16,5–21,6 25,3% 22,5–28,3 31,1% 26,8–35,8
* bez zaburzeń związanych z używaniem substancji psychoaktywnych, w tym alkoholu



KORZYSTANIE Z LECZENIA WEDŁUG KLASY MIEJSCOWOŚCI 
ZAMIESZKANIA



SZANSE PODJĘCIA LECZENIA OSÓB DOŚWIADCZAJĄCYCH RÓŻNYCH 
ZABURZEŃ PSYCHICZNYCH (KATEGORIA REFERENCYJNA –
WYKSZTAŁCENIE WYŻSZE)



OCENA LECZENIA SPECJALISTYCZNEGO 
W CIĄGU OSTATNICH 12 MIESIĘCY 

Ocena 

konsultacji 

jako 

pomocnej

Konsultacja psychiatry lub psychologa

Wszystkie zaburzenia 

psychiczne*

Zaburzenia 

nerwicowe i 

związane ze stresem

Zaburzenia nastroju 

(afektywne)

Zaburzenia związane z 

używaniem alkoholu

% 95% CI: % 95% CI: % 95% CI: % 95% CI:

Bardzo 35,8 28,3–44,0 35,5 28,4–43,2 34,5 29,7–39,7 41,1 29,7–53,5

Znacznie 48,7 42,6–54,8 53,5 48,3–58,6 48,5 44,8–52,2 33,9 24,7–44,5

Nieznacznie 6,1 2,3–15,1 4,0 1,2–12,5 11,8 10,9–12,7 3,9 3,1–4,9

Wcale 9,5 8,4–10,7 7,0 6,4–7,8 5,2 4,9–5,7 21,1 16,8–26,1



LEKI PRZEPISANE PRZEZ LEKARZA 
UŻYWANE W CIĄGU OSTATNICH 12M-CY

 tabletki nasenne (takie jak Stilnox, Zolpic, Nasen, Hypnogen, Imovane, Dobroson lub Morfeo)

 leki przeciwdepresyjne (takie jak Fluoxetin, Seronil, Asentra, Paxil, Cital, Efectin, Mirzaten, Lerivon

lub Trittico)

 leki uspokajające (takie jak Xanax, Lorafen lub Relanium)

 pochodne amfetaminy lub inne leki stymulujące (np. Concerta, Medikinet, Strattera lub Adderal)

 leki przeciwpsychotyczne (takie jak Rispolept, Olanzapine, Ketrel, Zolafren, Haloperidol, Perazina, 

Fenactil lub Abilify)



UŻYWANIE LEKÓW PSYCHOTROPOWYCH W CIĄGU OSTATNICH
12 MIESIĘCY WEDŁUG WYKSZTAŁCENIA



UŻYWANIE LEKÓW PSYCHOTROPOWYCH W CIĄGU OSTATNICH 
12 MIESIĘCY WEDŁUG KLASY MIEJSCOWOŚCI ZAMIESZKANIA



ZMIANY W ROZPOWSZECHNIENIU UŻYWANIA LEKÓW 
PSYCHOTROPOWYCH W OSTATNIEJ DEKADZIE


