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HISTORIA F/®P

EZOP |

* Epidemiologia zaburzen psychiatrycznych i dostepnosc psychiatrycznej opieki
zdrowotnej (2009-2012)

* badania terenowe i dane z lat 2010-2011
* reprezentatywna proba (N=10 000) dorostej ludnosci Polski (18-64 lat)
* finansowanie — Mechanizmy Finansowe Europejskiego Obszaru Gospodarczego

EZOP Il

 Kompleksowe badanie stanu zdrowia psychicznego spoteczenstwa i jego
uwarunkowan (2018-2020, 2021)

* badania terenowe i dane z lat 2018-2019
* reprezentatywna losowa proba (N=15 000) catej populacji Polski
* finansowanie — Ministerstwo Zdrowia: NPZ.CO3 3.1 2017




EZOP i

 cata populacja mieszkancow Polski — trzy subpopulacje: 0-6, 7-17, 18+
* wykonawecy: IPiN

e wspotpraca: NIZP PZH - PIB, WMH Harvard Medical School, Boston, MA
Institute for Social Research, Ann Arbor, Ml

* realizacja 2017-2020 - 2021

* badania terenowe: konsorcjum osrodkéw DANAE Sp. z o0.0. i Realizacja Sp. z o.0.
(221 przeszkolonych ankieteréow) — 2018-2019

* kwestionariusze w wersji CAPl (Computer Assisted Personal Interview)

* WHO WMH-CIDI — najnowsza wersja kwestionariusza dla oséb w wieku 18+ CIDI V21 (Composite
International Diagnostic Instrument)

* MINI Kid — najnowsza wersja kwestionariusza do badania dzieci i mtodziezy w wieku 7-17 lat — MINI Kid
(Mini International Neuropsychiatric Interview For Children and Adolescents v. 7.0.2)

e ASQ:SE-2 — kwestionariusz dla rodzicéw dzieci w wieku od 0 do 6 roku zycia (Ages & Stages
Questionnaires®: Social-Emotional, Second Edition (ASQ°:SE-2)



https://ezop.edu.pl/cidi/
https://ezop.edu.pl/mini-kid/
https://ezop.edu.pl/mini-kid/
https://ezop.edu.pl/asq/

CEL PROJEKTU F/®P

OSZACOWANIE ROZPOWSZECHNIENIA ZABURZEN PSYCHICZNYCH
W POPULACIJI GENERALNEJ Z UWZGLEDNIENIEM JEJ
DEMOGRAFICZNO-SPOtECZNEGO ZROZNICOWANIA

UZYSKANIE WIEDZY NA TEMAT SPOtECZNEJ PERCEPCII

LECZNICTWA PSYCHIATRYCZNEGO ORAZ DYSTANSU SPOLECZNEGO
DO ZABURZEN PSYCHICZNYCH



PYTANIA BADAWCZE

e Jakie jest rzeczywiste rozpowszechnienie zaburzen psychicznych w Polsce?

F/®P

e Jakie s3 wymiary nierownosci w zdrowiu psychicznym wg ptci, wieku, miejsca zamieszkania,

pozycji spotecznej, w tym statusu spoteczno-zawodowego?

e Jakie sg spoteczno-demograficzne determinanty zaburzen psychicznych?

e Jakie sg relacje miedzy rozpowszechnieniem zaburzen psychicznych rejestrowanym przez

statystyki psychiatrycznej opieki zdrowotnej a rzeczywistym rozpowszechnieniem tych

zaburzen w populacji?

e Jaki odsetek osob cierpigcych na zaburzenia psychiczne korzysta ze Swiadczen opieki

psychiatrycznej?



F/®P

NARZEDZIA BADAWCZE - CIDI (ICD-10, DSM-IV)

Zaburzenia internalizacyjne Zaburzenia eksternalizacyjne

. Lek uogdlniony e Zaburzenia zachowania

. Zaburzenia lekowe z napadami leku

. Agorafobia

. Fobie spoteczne e Okresowe eksplozywne (wg DSM-IV)

. Specyficzne postaci fobii
(fobie swoiste)

. Lek separacyjny (wg DSM-IV)

. Zaburzenia lekowe uogdlnione

. Zaburzenia obsesyjno-kompulsyjne
(wg DSM-IV) e Zespot nadpobudliwosci psychoruchowej (ADHD)

. Neurastenia

. Stresowe pourazowe (PTSD)

Zaburzenia opozycyjno-buntownicze

e Zaburzenia odzywiania z napadami objadania sie

e Zaburzenia nawykow i popeddéw



NARZEDZIA BADAWCZE - CIDI (ICD-10, DSM-IV)

Zaburzenia nastroju (afektywne) Inne
* Depresja « Zaburzenia zwiazane z substancjami
* Mania
* Patologiczny hazard
* Dystymia

* Tendencje samobdjcze

Zaburzenia bliskie psychotycznym




NARZEDZIA BADAWCZE — MINI Kid (DSM-5)

Dodatkowe rozpoznania:

* Anoreksja

* Bulimia

* Tiki (zespot Tourette’a, tiki wokalne, ruchowe, przemijajace)
e Zaburzenia odzywiania z napadami objadania sie

e Zaburzenia adaptacyjne

e Zaburzenia ze spektrum autyzmu




NARZEDZIA BADAWCZE - ASQ:SE-2

samoregulacja
ustepliwos¢

zachowania adaptacyjne
autonomia

afekt

komunikacja spoteczna

interakcje z innymi ludzmi




LOSOWANIE PROBY

Losowanie systematyczne z rejestru PESEL

Warstwy

* wiek

e pteé

* wojewddztwo

* klasa miejscowosci wedtug liczby mieszkancow

Proba wylosowana: 23 500

* Dzieci0—-6Ilat: 1667

* Dzieci i mtodziez 7 — 17 lat: 3 333
 Dorosli 18+: 20 000

Proba zrealizowana: 15 208 (63%)

e DzieciO-6Ilat: 1022
 Dzieci i mtodziez 7 — 17 lat: 2 188
e Dorosli 18+: 11 998




POWODY NIEZREALIZOWANIA WYWIADOW

POWODY NIEZREALIZOWANIA WYWIADOW LICZBA PROCENT

odmowa udziatu w badaniu 4644 67,3%
pod wskazanym adresem nikogo nie zastano 1191 17,3%
chwilowa nieobecnos¢ potencjalnego 638 9,3%
respondenta

pod p.OfianYm adre:sem nle.byio osoby 149 2 2%
spetniajgcej kryteria badania

rodzina uniemozliwia kontakt z potencjalnym 129 1.8%
respondentem

brak mozliwosci dotarcia pod wskazany adres 60 0,9%
cht.)roba. I.ub. rtlepelnos-pra.wnosc : 58 0,8%
uniemozliwiajaca realizacje badania

podany adres nie istnieje 35 0,5%

6897 100,0%
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PROBA DOROStYCH MIESZKANCOW POLSKI

@ Miasto ponizej 50 tys.

@ Miasto 50 tys. lub wieksze




ROZKtAD BADANYCH WEDtUG PtCl | WIEKU
W PROBIE | POPULACJI GENERALNE!J
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ROZKtAD BADANYCH WEDLUG PtCl | WOJEWODZTWA
ZAMIESZKANIA W PROBIE | W POPULACJI GENERALNE!
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PIECIODNIOWE SZKOLENIE ANKIETEROW

WPROWADZENIE

e specyfika badan epidemiologicznych w psychiatrii

e szczegotowe omowienie kwestionariuszy

e omowienie standardowych zasad prowadzenia wywiadu w badaniu EZOP I
e omowienie kluczowych etapow wywiadu

e omowienie mozliwych trudnych sytuacji




PROGRAM SZKOLEN

« WPROWADZENIE

« MODELOWY WYWIAD TRENER - TRENER

« WYWIAD GRUPOWY - TRENER W ROLI RESPONDENTA

e« PRACA W PARACH

« PRACA W TROJKACH

e ARANZACJA WYWIADU (W TYM BONY — REKOMPENSATA DLA
RESPONDENTA)

« DWA WYWIADY PROBNE

« OMOWIENIE WYWIADOW

e EGZAMIN CERTYFIKACYINY




SZKOLENIA

LICZBA ANKIETEROW 221

LICZBA PIECIODNIOWYCH SZKOLEN 16

SREDNIA LICZBA ANKIETEROW NA 12 (6-16)
SZKOLENIU




DYNAMIKA REALIZACJI BADAN
WSROD DOROSLYCH ORAZ LICZBA ANKIETEROW
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CZAS REALIZACJI WYWIADOW CIDI

WSKAZNIKI ANALIZY CZASOW WYNIKI
Sredni czas wywiadu 01:44:26

Mediana czasu wywiadu 01:25:50

Minimalny czas wywiadu 00:32:56

Maksymalny czas wywiadu 11:57:56

Sredni czas czesci przesiewowej 00:20:24



DYNAMIKA REALIZACJI BADAN WSROD DZIECI
| MLODZIEZY ORAZ LICZBA ANKIETEROW
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CZAS REALIZACJI WYWIADOW MINI Kid 1 ASQ

WSKAZNIKI ANALIZY CZASOW Mm

Sredni czas wywiadu 00:36:34 00:23:40

Mediana czasu wywiadu 00:32:52 00:21:00
Minimalny czas wywiadu 00:15:01 00:11:54

Maksymalny czas wywiadu 02:45:32 03:20:26




LEKCJE NA PRZYSZLOS(C F/®P

e ZATRUDNIENIE ANKIETEROW NA PODSTAWIE UMOWY O PRACE

e USTALENIE PULAPU DZIENNEJ LICZBY WYWIADOW

e USTALENIE MAKSYMALNEJ LICZBY ZREALIZOWANYCH WYWIADOW PRZEZ ANKIETERA

e USTALENIE SYSTEMU MOTYWACYJNEGO W PRZYPADKU KONIECZNOSCI KILKUKROTNYCH WIZYT
e USTALENIE STOPNIOWEGO UWALNIANIA ,WIAZEK”

e SYSTEMATYCZNE PRZEKAZYWANIE MATERIALU PRZEZ WYKONAWCE (NP. W SEKWENCJACH
MIESIECZNYCH)

e WPROWADZENIE NIEZALEZNEGO OD FIRMY REALIZUJACEJ BADANIE TERENOWE SYSTEMU OCENY
JAKOSCI PRACY ANKIETEROW

e STALE MONITOROWANIE ROZKLADOW PODSTAWOWYCH CECH SPOtECZNO-DEMOGRAFICZNYCH
W RREALIZOWANEJ PROBIE (WIEK, PLEC, KLASA WIELKOSCI MIEJSCOWOSCI, WOJEWODZTWO)



KONDYCJA PSYCHICZNA
MIESZKANCOW POLSKI
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ZESPOL PROJEKTU EZOP II e

* AUTORZY: Daria Biechowska, Michat Bujalski, Katarzyna Dgbrowska,
Justyna Klingemann, Michat Kucharski, Wanda Langiewicz, Joanna Leciak,
Jacek Moskalewicz, Edyta Ortowska, Krzysztof Ostaszewski, Agnieszka
Pisarska, Daniel Rabczenko, Aleksandra Rawska-Kabacinska, Janusz
Sierostawski, Bogdan Stefanowski, Jakub Stokwiszewski, Emilia Suchecka,
Piotr Switaj, Jacek Wcidrka, tukasz Wieczorek, Bogdan Wojtyniak

* RECENZJA NAUKOWA: Piotr Gatecki

* REDAKCJA JEZYKOWA, KOREKTA, SKtAD, PRACE GRAFICZNE:
Matgorzata Bundzewicz, Barbara Gawronska, Jerzy Grzegorkiewicz, Roma
Walendzewicz, Magdalena Wiercinska, Anna Witek



PODZIEKOWANIA F/opP

WMH Data Collection and Data Coordination Centres Harvard Medical

School w Bostonie oraz Institute for Social Research w Ann Arbor
udostepnienie instrumentéw badawczych, pomoc przy adaptacji,
konsultacje przy realizacji badan terenowych, przetwarzanie danych

Narodowy Fundusz Zdrowia - Departament Analiz i Innowac;ji

udostepnienie danych dotyczgcych sSwiadczen w zakresie zdrowia
psychicznego finansowanych przez Narodowy Fundusz Zdrowia

Ministerstwo Rodziny i Polityki Spotecznej - Departament Analiz
Ekonomicznych

oszacowanie liczby rodzin z dzie¢mi korzystajgcych ze swiadczen
pomocy spotecznej



