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PROJEKT EZOP I

KOMPLEKSOWE BADANIE STANU ZDROWIA PSYCHICZNEGO SPOtECZENSTWA | JEGO
UWARUNKOWAN (EZOP 1)
Raport opisuje wyniki kompleksowego badania przeprowadzonego na pietnastotysiecznej, losowej
probie populacji Polski. Przedstawiono oceng rozpowszechnienia zaburzef psychicznych i ich

uwarunkowah wérdd dzieci do 6. roku zycia, dzieci i mtodziezy w wieku 7-17 lat oraz dorostych.

Zaburzenia rozwoju psychicznego dotykajq ponad 400 tys. najmtodszych dzieci, przy czym u dzieci
mieszkajgcych na wsi odsetek ten przekracza 20%, co wymaga podniesienia kompetencii
wychowawczych rodzicdw oraz wzmochienia wsparcia instytucjonalnego, w tym zapewnienia

miejsca w przedszkolach, zwtaszcza na wsi.

Doswiadczenia zaburzen psychicznych ma za sobq co 8. dziecko w wieku 7-17 lat. Przekiada sie to na
ponad pdét miliona dotknigetych nimi dzieci i mtodziezy, szczegdlnie dzieci z rodzin objetych pomocq
spotecznqg, wéréd ktorych cierpi na nie ponad 20%. Zagrazajgca kumulacja niekorzystnych czynnikéw
materialnych i zdrowotnych stanowi palqgce wyzwanie dla wspotpracy osrodkdédw pomocy spotecznej,

psychologicznej i medyczne;j.

R6znych zaburzeh psychicznych doswiadcza w swoim zyciu ponad % dorostych mieszkahcow
naszego kraju, czyli ponad 8 min osdb, w tym czesciej sq to osoby stabiej wyksztatcone, osamotnione

(rozwiedzione, owdowiate) i osoby, ktére przedwczesnie wypadty z rynku pracy (bezrobotni, rencisci).

Tylko kilkanascie procent osdb, w ktérych zyciu pojawity sie zaburzenia psychiczne, korzystato
zpomocy psychiatrycznej lub psychologicznej. Wynika to nie tylko ze stabej dostgpnosci takiej
pomocy, ale takze z powodu stygmatyzujgcych uprzedzeh wobec osbéb z zaburzeniami psychicznymi
oraz instytucji psychiatrycznej opieki zdrowotnej. Ponad potowa mieszkahcéw naszego kraju nie
akceptuje chorujgcych w swoim Srodowisku i niechetnie widziataby placéwki opieki psychiatrycznej

w poblizu swojego miejsca zamieszkania.

Bez gruntownej zmiany systemu ochrony zdrowia psychicznego nie bedziemy w stanie
zdecydowanie wptyngé na poprawe tego stanu. Eliminacja Zzrédet niezadowalajgcej kondycji
psychicznej Polek i Polakdw wymaga podjecia przemyslanych, opartych na dowodach naukowych

dziatafh na rzecz promocji zdrowia psychicznego oraz profilaktyki i leczenia jego zaburzen.
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