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Badanie EZOP II: zaburzen psychicznych doswiadcza w swoim zyciu ponad 25 proc. dorostych
mieszkancéw Polski, czyli ponad 8 min oséb

Réznych zaburzen psychicznych doswiadcza w swoim zyciu ponad 25 proc. Polakéw, czyli ponad 8
mlIn oséb - wynika z badan EZOP Il przeprowadzonych przez Instytut Psychiatrii i Neurologii (IPiN).
Odsetki te sg wyzisze wsréd oséb stabiej wyksztatconych, osamotnionych, rozwiedzionych,
owdowiatych i wsrdd tych, ktérzy przedwczesnie wypadli z rynku pracy (bezrobotni i rencisci). Tylko
16 proc. 0s6b z zaburzeniami psychicznymi korzystato z pomocy psychiatrycznej lub psychologicznej.
Wynika to nie tylko ze stabej dostepnosci specjalistdw, ale tez z powodu uprzedzen innych ludzi
wobec chorych.

"Ponad potowa Polakéw nie akceptuje oséb z zaburzeniami w swoim srodowisku i niechetnie widzi
placéwki opieki psychiatrycznej w poblizu swojego miejsca zamieszkania. Bez gruntownej zmiany
systemu ochrony zdrowia psychicznego nie bedziemy w stanie zdecydowanie wptyngé¢ na poprawe
tego stanu" — powiedziat PAP dr Jacek Moskalewicz, socjolog z Zaktadu Badan nad Alkoholizmem i
Toksykomaniami IPiN, wspétkoordynator projektu EZOP II.

Ponad 7 proc. respondentéw doswiadczyto zaburzen zwigzanych z alkoholem kiedykolwiek w zyciu.
Przy czym, jak wynika z badania, odsetek ten wsrdd bezrobotnych mezczyzn siega 35 proc., a wsérdd
pracujgcych - 12 proc. W$réd ogdtu cierpigcych na zaburzenia alkoholowe znakomita wiekszosc¢
stanowig jednak pracujacy, bowiem pracujgcych mezczyzn jest wiecej niz bezrobotnych. Na tym
polega swojego rodzaju paradoks prewencyjny: komentuje dr Moskalewicz.

Dodat tez, ze pomimo coraz lepszych metod leczenia, pacjentdw uzaleznionych od alkoholu nie
ubywa. "Rocznie leczy sie ponad 200 tysiecy oséb, to ogromny wysitek, ogromny koszt, a
wspotczynniki zgondéw z powodu alkoholu rosng”.

W ocenie Moskalewicza, ograniczenie rozpowszechnienia zaburzen alkoholowych w duzej mierze
zalezy od dziatan prewencyjnych. "Jezeli ceny rzeczywiscie sie zwiekszg, zmniejszy fizyczna
dostepnosc alkoholu, to spadnie liczba 0séb z zaburzeniami. To ma tez duze znaczenie symboliczne.
Nie moze by¢ tak, ze ttumaczymy dzieciom i mtodziezy, iz alkohol jest szkodliwy, a tymczasem
sprzedaje sie go na kazdym rogu, czasem 24 godziny na dobe" — powiedziat Moskalewicz i podkreslit,
ze nalezy zajmowac sie catg populacja i "stosowaé rozwigzania profilaktyki Srodowiskowe;j
skierowane do catego spoteczeristwa".

Z badania wynika takze, ze zaburzenia rozwojowe dotykajg ponad 400 tys. dzieci do 6. r.z.. U tych
mieszkajgcych na wsi odsetek ten przekracza 20 proc., co wymaga m.in. podniesienia kompetencji
wychowaweczych rodzicdw i zapewnienia miejsca w przedszkolach. Wsréd dzieci i mtodziezy w wieku
7-17 doswiadczenia zaburzen psychicznych ma blisko 600 tysiecy. Szczegdlnie duze ryzyko wystepuje
u dzieci z rodzin korzystajgcych z pomocy spoteczne;j.



Badanie EZOP Il przeprowadzono na prébie losowej 15 tys. oséb w latach 2018 — 2021. Przedstawia
ono ocene rozpowszechnienia zaburzei psychicznych i ich uwarunkowan wsrdd dzieci do 6. roku
zycia, dzieci i mtodziezy w wieku 7-17 lat oraz dorostych. EZOP Il finansowany jest ze $rodkéw
Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-2020. Jest ono kontynuacjg badania EZOP | z lat 2009-
20012 (10 tys. respondentéw) zrealizowanego z Mechanizmdéw Finansowych Europejskiego Obszaru
Gospodarczego.
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