10/19/00

*SN1.

WSPARCIE SPOLECZNE (SN) (wersja dla kobiet)

Kilka kolejnych pytan dotyczy pani zycia towarzyskiego. Odpowiadajac na nie prosz¢ nie bra¢ pod uwage pani zwiazku
z (JESLI *SC3 ZAKODOWANO JAKO ,,1”: megzem/ JESLI *SC3a ZAKODOWANO JAKO ,,17: partnerem). Jak
czesto rozmawia pani przez telefon lub spotyka si¢ z cztonkami swojej rodziny, ktorzy nie mieszkaja razem z panig —
prawie codziennie, kilka razy w tygodniu, kilka razy w miesigcu, mniej wigcej raz w miesigcu czy tez rzadziej, niz raz w
miesigcu?

PRAWIE CODZIENNIE.........ccccccoveinirnnnn. 1
KILKARAZY W TYGODNIU...........cccoeuenee. 2
KILKA RAZY W MIESIACU.......cccovvrnnn. 3
RAZ W MIESIACU .....ccoovviiniiiiiniein 4
RZADZIEJ, NIZ RAZ W MIESIACU............ 5
NIEWIEM.....coiiiiiiiii, 9
ODMOWAL......cit e 8

*SN2.

Odpowiadajac na to pytanie prosze nie bra¢ pod uwage zwiazku z pani (JESLI *SC3 ZAKODOWANO JAKO .17
mezem/ JESLI *SC3a ZAKODOWANO JAKO ,,17: partnerem). W jakim stopniu moze pani liczyé na pomoc
czlonkow swojej rodziny, ktérzy nie mieszkaja razem z pania, w sytuacjach, gdy boryka si¢ pani z powaznym
problemem — bardzo, w pewnym stopniu, troche, wcale?

BARDZO ... 1
W PEWNYM STOPNIU.......cccccermrmmnrrrrrrrrrneee 2
TROCHE ...........ceiiommooeseeeeeeeeeeeeeeeeesessssssssssseee 3
WOCALE ......iimiosnnneeeeeeeeseceeesssssssssseeeesssssseees 4
NIE WIEM ..oooooooveeeeeeeeeee e 9
(0] n11Y (017N 8

*SN3.

Odpowiadajac na to pytanie prosze nie bra¢ pod uwage zwiazku z pani (JESLI *SC3 ZAKODOWANO JAKO ,,1”:
mezem/ JESLI *SC3a ZAKODOWANO JAKO ,,17: partnerem). Jak bardzo otwarcie moze pani rozmawia¢ o swoich
zmartwieniach z cztonkami swojej rodziny, ktorzy nie mieszkajg razem z panig — bardzo, w pewnym stopniu, troche czy
tez weale?

BARDZO ....oovovvvvvveveeeeeeeeseeeeeseesssesessssessssssseeeee 1
W PEWNYM STOPNIU.....ooooeeeesesesesses, 2
TROCHE .......cocoeeceeeeeeeeeeeeeerereseeseerereeriree 3
LVT(o7 - 4
TV 9
ODMOWA......ooooooeeeeeeeene 8

*SN4. Odpowiadajac na to pytanie prosze nie braé pod uwage zwiazku z pani (JESLI *SC3 ZAKODOWANO JAKO ,,17:
mezem/ JESLI *SC3a ZAKODOWANO JAKO ,,1”: partnerem). Jak czesto cztonkowie pani rodziny maja wobec pani zbyt
wygorowane wymagania — czgsto, czasami, rzadko czy tez nigdy?

(745553 {0 T 1
CZASAMI ... 2
RZADKO .....oooooooeeoeooeeeeeeeeeeeene 3
(NTcT ) 4
NIE WIEM ...oooooooeooeeoeeooeeeoeeooeeeooeoeeeenennnnnnee 9
ODMOWA ... 8



*SN5. Odpowiadajac na to pytanie prosze nie braé pod uwage zwigzku z pani (JESLI *SC3 ZAKODOWANO JAKO ,,17:
mezem/ JESLI *SC3a ZAKODOWANO JAKO ,,1”: partnerem). Jak czesto dochodzi do konfliktéw migdzy pania a cztonkami
pani rodziny — czesto, czasami, rzadko czy tez nigdy?

(0745753 {0 T 1
(077X Y | 2
RZADKO ......oooooooeeoeoeeeeeeeeeeeeeeeoeeene 3
(NI ) 4
NIE WIEM ..o 9
ODMOWA.......oooorercccescirieeeiesesssine 8

*SN6. Jak czgsto rozmawia pani przez telefon lub spotyka si¢ z przyjaciotmi i znajomymi — prawie codziennie, kilka razy w
tygodniu, kilka razy w miesigcu, mniej wig¢cej raz w miesigcu czy tez rzadziej, niz raz w miesigcu?

PRAWIE CODZIENNIE...........ccccooviiiniinnn. 1
KILKARAZY W TYGODNIU..........cccceenee. 2
KILKA RAZY W MIESIACU........cccovvirnne 3
RAZ W MIESIACU ......cccooviiiiiinineee 4
RZADZIEJ, NIZ RAZ W MIESIACU............ 5
NIEWIEM.....coooiiiee 9
ODMOWAL......ciiiii s 8

*SN7. W jakim stopniu moze pani liczy¢ na pomoc przyjaciot i znajomych w sytuacjach, gdy boryka si¢ pani z powaznym
problemem — bardzo, w pewnym stopniu, troche, wcale?

YN 2I0Y4 0 S 1
W PEWNYM STOPNIU. ..o 2
TROCHE ..........ooiommmeeeseeeeeeeeeeeeeeeesseessssssssseeee 3
WCALE ....ooooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseseseessesseseesssseenene 4
NIE WIEM ..o 9
(01011 ()17 N 8

*SN8. Jak bardzo otwarcie moze pani rozmawia¢ o swoich zmartwieniach z przyjaciolmi i znajomymi — bardzo, w pewnym
stopniu, troche czy tez wcale?

ST\ ={0Y4 0 S 1
W PEWNYM STOPNIU.......cccoermmmmrrnrrrrreneee 2
TROCHE ..........oooiioomoeeseeeeeeeeeeeeeeeesessesssseeeeee 3
WOCALE........iiimommnnneeeeeeeeeceoeeesssssssseeeeesesssenee 4
NIE WIEM ..o 9
ODMOWA ......ooooooeeeecesssssssseseeeesesssseoeees 8

*SN9. Jak czesto pani przyjaciele i znajomi majg wobec pani zbyt wygorowane wymagania — czesto, czasami, rzadko czy tez

nigdy?
(67 2133 L6 1N 1
CZASAMI ... 2
RZADKO ..ottt 3
NIGDY . 4
NIEWIEM ....ooiei it 9
ODMOWA ... 8



*SN10. Jak czesto dochodzi do konfliktow miedzy panig a pani przyjaciolmi i znajomymi —_czesto, czasami, rzadko czy tez

nigdy?
(67 2133 K0 TN 1
CZASAMI ..o 2
RZADKO ...t 3
NIGDY ..ottt 4
NIEWIEM ...c.ocieiiiciicseeet e 9
ODMOWA ...ttt 8

*SN11. PUNKT KONTROLNY: (SEE *SC3 and *SC3a)
*SC3 EQUALS ‘1” OR *SC3a EQUALS ‘1’ 1
1007701 VX 3 2 IDZDO *SN13
*SN12. Jak czesto rozmawia pani o swoich problemach i zmartwieniach ze swoim (mg¢zem/ partnerem) — zawsze, zwykle,

czasami, rzadko czy tez nigdy?

ZAWSZE. ... 1
ZWYKLE ..o 2
CZASAMI ..., 3
RZADKO ..ot 4
NIGDY ..ot 5
NIEWIEM ..o 9
ODMOWA ... 8

*SN13. Jak czesto rozmawia pani o swoich problemach i zmartwieniach z innymi osobami — zawsze, zwykle, czasami, rzadko
czy tez nigdy?
ZAWSZE.......ooovveisiisieisinissnessssssse e, 1
ZWYKLE ..o 2
CZASAMI ..ot 3
RZADKO ... 4
NIGDY .ottt 5
NIEWIEM ... 9
ODMOWA ...t 8
*SN14.  Przeczytam trzy stwierdzenia z pytaniem, jak bardzo kazde z nich pasuje do pani.

Pierwsze: ,, Latwo jest mi zblizy¢ si¢ do innych ludzi, tatwo mi polega¢ na innych i czué, Ze oni polegaja na mnie, nie
martwie sie o odrzucenie, ani o to, ze kto$ zblizy sie¢ do mnie nadmiernie”. Na ile to stwierdzenie pasuje do pani —
bardzo, po czesci, mato czy wcale?

BARDZO .....oovoeeverriessiessssssssssssessissesonns 1
10X 074 51( ) FE 2
MALO ..o 3
WCALE.......cooeeeeeeeeneeeseeseesesessssssseesisnenes 4
NIE WIEM ... 9
ODMOWA ... 8



*SN15.

Drugie stwierdzenie: “Nie jest mi tatwo zbliza¢ si¢ do innych, trudno mi ufa¢ im catkowicie i trudno polega¢ na nich,
denerwuje sig, gdy kto$ zbliza si¢ do mnie nadmiernie”. Na ile to stwierdzenie pasuje do pani — bardzo, po czgsci,

mato czy wcale?

BARDZO .....oovvnvrseriessisessisssssssssssiesssonns 1
10X 074 511l FE 2
MALO ..o 3
WCALE........oooomeveeereeseceeeseessiesssessi s 4
NIE WIEM ... 9
ODMOWA .......ocveeeeeeereeesssesseesersses e 8

SN16.

Trzecie stwierdzenie. ,,Wydaje mi si¢, ze inni nie bardzo chca zblizy¢ si¢ do mnie tak, jak bym tego chciata; czgsto
martwig si¢, ze ludzie, o ktérych zabiegam nie kochaja mnie lub nie chcg ze mna przebywacé, chciatabym w petni
potaczy¢ sie z druga osoba i to czasami odstrasza ludzi.” Na ile to stwierdzenie pasuje do pani — bardzo, po czgsci,
mato czy wcale?

BARDZO ... 1
| JO X 674 311! F 2
17X 30 T 3
WCALE......ooooeveeeeeeneeesseesssessssssssesnsssnnenes 4
TS 9
ODMOWA ... 8

IDZ DO *DE, NASTEPNA SEKCJA



