09/09/04

PRZEDMIESIACZKOWE ZABURZENIE DYSFORYCZNE (PR)

*PR1. *PR1.PUNKT KONTROLNY ANKIETERA: (ZAOBACZ PLEC RESPONDENTA)
R JEST KOBIETA .......cccc..... 1 .
RIJEST MEZCZYZNA ........... 2 IDZ DO *PR31
*PR2. Ta cz¢$¢ wywiadu dotyczy spraw zwigzanych z kobiecym zdrowiem. lle miata pani lat, kiedy wystapita u pani
pierwsza miesigczka?
LAT
NIGDY NIE MIALAM MIESIACZKI ......ccocovvvinenne 997 IDZ DO *O1, NASTEPNA SEKCJA
NIE WIEM ..ot 999
ODMOWA ..o 998
*PR3. Czy pierwsza miesigczka wystapila u pani wezesniej, pézniej, czy w tym samym czasie co u dziewczynek, ktore pani

znala?

WCZESNIET ..o, 1
POZNIET .ot 2
W TYM SAMYM CZASIE .....ocovveern. 3  IDZDO *PR4
NIE WIEM ..ot 9 IDZDO *PR4
ODMOWA ..ottt 8 IDZDO *PR4

*PR3a. Znacznie (wczesniej/pdzniej), troche, czy tylko niewiele (wczesniej/pozniej)?

ZNACZNIE ......ovvvcvrnnenn, 1
TROCHE ......covvvvvvcrisrrnnnns 2
NIEWIELE ......cccovvvvvrree. 3
NIE WIEM .....ccooorrrrr. 9

ODMOWA ... 8



*PR4. Czy kiedykolwiek przyjmowata Pani tabletki antykoncepcyjne?

TAK oottt 1

NTE oottt ee et et 5 IDZDO *PR5
NIE WIEM oo 9 IDZDO *PR5
(0]5]Y (011,77 8 IDZDO *PR5

*PR4a. Ile miata Pani lat, kiedy zaczgta przyjmowac tabletki antykoncepcyjne?
LAT

NIEWIEM .....ccooviiin 999
ODMOWA ... 998

TAK oo, 1 IDZDO *PR5
NIE oo 5

NIE WIEM ....ooovvviieren 9 IDZDO *PR5
ODMOWA ..o, 8 IDZDO *PR5

*PR4c. Ile miata pani lat, kiedy przestata je stosowac?
LAT

NIEWIEM ... 999
ODMOWA ... 998

*PR5. Czy kiedykolwiek miata pani operacje usuni¢cia jajnika lub macicy?

TAK oo, 1
NIE oot seeeeeees 5 IDZDO *PR6
NIE WIEM ....ooovvveieren. 9 IDZDO *PR6
ODMOWA ....ooooveeeenn. 8 IDZDO *PR6

*PR5a. Ile miata pani lat, kiedy przechodzita taka operacje?
LAT

NIEWIEM ... 999
ODMOWA ... 998

*PR6. Czy nadal pani miesigczkuje, czy miesigczki ustaly na pewien czas, a moze w ogole przestata pani miesigczkowaé?

NADAL MAM MIESIACZKI ............. 1 IDZ DO *PR13
USTALY NA PEWIEN CZAS ............ 2 IDZ DO *PR12
PRZESTALAM W OGOLE MIESIACZKOWAC 3

NIE WIEM oo 9 IDZ DO *PR13
ODMOWA ..o, 8 IDZ DO *PR13



*PR7. Ile miafa pani lat, kiedy wystgpita u Pani ostatnia miesigczka?
LAT

NIEWIEM .......ooovviiins 999
ODMOWA ......cccovvirinns 998

*PR8. Czy kiedykolwiek stosowata pani doustng hormonalng terapi¢ zastgpcza w zwiazku z objawami menopauzy?

TAK oo 1
NIE cvoveeeeeeeeeeeeeeeeeis 5 IDZDO *PR13
NIE WIEM ..o 9 IDZDO *PR13
ODMOWA ....coovoeeinn. 8 IDZDO *PR13

*PRO. lle pani miata lat, kiedy zaczeta pani stosowaé doustng hormonalng terapi¢ zastepcza?
LAT

NIEWIEM......c.coovviiin, 999
ODMOWA.......cooeiieiee 998

*PR10. Czy nadal jg pani stosuje?

TAK oo 1 IDZDO *PR13
NIE oot 5

NIE WIEM ....oovverrrinn 9 IDZDO *PR13
ODMOWA ....c.ovveerinn. 8 IDZDO *PR13

*PR11. Ile miala pani lat, kiedy przestata ja pani stosowac?

LAT IDZ DO *PR13
NIE WIEM ..ot 999 IDZ DO *PR13
ODMOWA ..o, 998 IDZ DO *PR13

*PR12. Z jakiego powodu przestata pani miesigczkowac?

ANKIETER: PROSZE ODNOTOWAC KAZDA ODPOWIEDZ. PROSZE NIE DOPYTYWAC.

CIAZA oo 1
DIETA oot 2
INTENSYWNY WYSILEK (FIZYCZNY) ................ 3
TABLETKI ANTYKONCEPCYINE ........ccocovvrnnne. 4
PRZYPUSZCZLNY POCZATEK MENOPAUZY ....5
INNE (OKRESL) ...cooocvvricieieeieeeiee e 6
NIE WIEM ..o 9

ODMOWA ... s 8



*PR13.

Wiele kobiet obserwuje u siebie znaczne pogorszenie nastroju w tygodniu poprzedzajagcym wystgpienie miesigczki
oraz jego powrot do normy w przeciagu kilku dni po jej rozpoczgciu. Zmiany nastroju zwykle obejmuja takie
doznania jak uczucie smutku, przygnebienia, przewrazliwienie, niepokoj, napiecie, rozdraznienie. Czy kiedykolwiek
W pani zyciu wystepowato takie wiasnie, znaczne pogorszenie nastroju w tygodniu poprzedzajacym miesigczke?

TAK e 1

NIE oo 5 IDZDO *O1, NASTEPNA SEKCJA
NIEWIEM ...oovoiiiveieee e, 9 IDZDO *O1, NASTEPNA SEKCJA
ODMOWA ..., 8 IDZDO *O1, NASTEPNA SEKCJA

*PR14.

Proszg pomysle¢ o okresie w pani zyciu, kiedy te zmiany nastroju byty czeste i powazne.
Przez ile, mniej wigcej, z 12 miesigcy w poszczegolnych latach, pani nastroj byt znacznie gorszy w tygodniu
poprzedzajacym miesigczke? (Moze pani poda¢ liczbe od 1 do 12).

MIESIECY

NIEWIEM ..., 999
ODMOWA ...t 998

*PR15.

PUNKT KONTROLNY ANKIETERA: (SPRAWDZ/ZOBACZ *PR14)

*PR14 ROWNE LUB WYZSZE .77 coteoeeeeeeeeeeeeeereeseseeeessesssesessenenes 1 ]
WSZYSTKIE INNE oot esesessee s s seeseesessessensnes 2 IDZDO *O1, NASTEPNA SEKCJA

*PR16.

Prosz¢ pomysle¢ o typowym miesigcu, w ktorym pani nastrdj pogorszyt si¢ w trakcie tygodnia poprzedzajacego
miesigczke. Czy wtedy pani nastrdj byl znacznie gorszy od normalnego przez caly czas, przez wigkszos¢ czasu,
przez pewien czas, czy tylko przez chwilg?

CALY CZAS w.ooooevevereeeveeeereeinisnns 1
WIEKSZOSC CZASU ....covvvveerrrin. 2
POLOWE I MNIEJ CZASU .......cc..c....... 3 IDZDO *O1, NASTEPNA SEKCJA
PRZEZ CHWILE ....oooovvvveeenreeenisns 4 IDZ DO *O1, NASTEPNA SEKCJA
NIEWIEM ..o 9 IDZDO *O1, NASTEPNA SEKCJA
ODMOWA ..o, 8 IDZDO *O1, NASTEPNA SEKCJA

*PR16a. Czy zwykle miata pani w tym samym czasie jakie$ inne problemy takie jak trudnosci w koncentracji
uwagi, meczliwo$é, zmiany dotyczace apetytu lub snu?

TAK o 1

NIE ..o, 5 IDZDO *O1, NASTEPNA SEKCJA
NIEWIEM ..o, 9 IDZDO *O1, NASTEPNA SEKCJA
ODMOWA ..o 8 IDZDO *O1, NASTEPNA SEKCJA

*PR19.

W jakim stopniu opisane problemy z nastrojem przeszkadzaty pani w pracy, zyciu towarzyskim czy zyciu osobistym
— wecale, nieznacznie, srednio, znacznie, skrajnie?

WCALE oo, 1 IDZDO *O1, NASTEPNA SEKCJA
NIEZNACZNIE ......c........ 2 IDZDO *O1, NASTEPNA SEKCJA
SREDNIO......ocoovvrrririnn 3
ZNACZNIE ....ooveveveeen, 4
SKRAINIE ...coovvevvrrenn, 5
NIEWIEM ..c.oooviireren. 9
ODMOWA ....coovieeinn. 8 IDZDO *O1, NASTEPNA SEKCJA



PR19a. Jak czgsto, w tygodniu poprzedzajgcym miesigczke nie byta pani w stanie podejmowaé codziennych
aktywnosci — czesto, czasami, rzadko, nigdy?

CZESTO......ooomrvrcr. 1
CZASAMI.......oovvcrn.. 2
RZADKO......cccooumvreer.. 3
N[0 ) 2N 4
NIE WIEM.................. 9
ODMOWA.............c..... 8

TAK oo 1
NIE oo, 5 IDZDO *PR20b
NIE WIEM ...oooovveereenn, 9 IDZDO *PR20b
ODMOWA ..o, 8 IDZDO *PR20b

*PR20a. (IF NEC: Ile miata pani lat?)
LAT IDZ DO *PR21
NIE WIEM.......ccccovnirennnn. 999
ODMOWA ... 998
*PR20b. lle w przyblizeniu miata pani wowczas lat?

JESLI ,NIE WIEM”, DOPYTAJ: Czy byto to przed 20 rokiem zycia??

LAT
PRZED DWUDZIESTYM ROKIEM ZYCIA 19
PO DWUDZIESTYM ROKU ZYCIA ......... 20
NIEWIEM ..o, 999
ODMOWA ..ot 998

*PR21.

Czy miala pani takie problemy w ostatnich 12 miesigcach?

TAK oot 1
NIE oot 5 IDZDO *PR21lb
NIEWIEM ..o, 9 IDZDO *PR21b
ODMOWA ..o, 8 IDZDO *PR21b

OSTATNIMIESIAC ....ooovvevreeenenninn, 1
2 -6 MIESIECY TEMU .....co.ccoovvrrrrnrnnn, 2
PONAD 6 MIESIECY TEMU................... 3
NIE WIEM .o, 9
ODMOWA ..o 8

IDZ DO *PR22

*PR21b. Tle miata pani lat, kiedy ostatnio wystapity takie problemy?
LAT

NIE WIEM ..o 999
ODMOWA ...t 998



*PR22.

Mniej wigcej, ile bylto osobnych lat w pani zyciu, kiedy miata pani problemy przedmiesigczkowe;j?

LAT
SPONTANICZNIE: “KAZDEGO ROKU ODKAD SIE ZACZELY” 777
LTSV I 999
(01011 101 998

*PR27.

Czy kiedykolwiek rozmawiata pani z lekarzem badz innym specjalista na temat pani problemow
przedmiesiaczkowych? (Przez specjaliste rozumiem oprocz lekarza - psychologa, terapeute, osobe duchowna,
zielarza, akupunkturzyste lub innego uzdrowiciela).

TAK oo 1

NIE oo 5 IDZDO *O1, NASTEPNA SEKCJA
NIE WIEM ..o 9 IDZDO *O1, NASTEPNA SEKCJA
ODMOWA ..., 8 IDZDO *O1, NASTEPNA SEKCJA

*PR27a. Ile miata pani lat, kiedy po raz pierwszy (rozmawiata z lekarzem lub innym specjalista)?
LAT

NIEWIEM.........ccovvviiinns 999
ODMOWA........ccviirieiin, 998

*PR30.

Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy otrzymywata pani jakiekolwiek leczenie w zwigzku z problemami
przedmiesiagczkowymi?

TAK 1
NIE ..o 5
NIE WIEM ... 9
ODMOWA ... 8

KONIEC SEKCJI



