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09/09/04 

 

 
PRZEDMIESIĄCZKOWE ZABURZENIE DYSFORYCZNE (PR) 

 

 

*PR1.  *PR1.PUNKT KONTROLNY ANKIETERA: (ZAOBACZ PŁEĆ RESPONDENTA)  

 

 R JEST KOBIETĄ .................. 1  

 R JEST MĘŻCZYZNĄ ........... 2 IDŹ DO *PR31 

 

 

 

*PR2. Ta część wywiadu dotyczy spraw związanych z kobiecym zdrowiem. Ile miała pani lat, kiedy wystąpiła u pani 

pierwsza miesiączka? 

 

   

_________  LAT 

 

NIGDY NIE MIAŁAM MIESIĄCZKI ....................... 997 IDŹ DO *O1, NASTĘPNA SEKCJA 

NIE WIEM .................................................................. 999 

ODMOWA .................................................................. 998 

 

 

*PR3. Czy pierwsza miesiączka wystąpiła u pani wcześniej, później, czy w tym samym czasie co u dziewczynek, które pani 

znała? 

   

WCZEŚNIEJ ..........................................1  

PÓŹNIEJ ................................................2  

W TYM SAMYM CZASIE ...................3 IDŹ DO *PR4 

NIE WIEM .............................................9 IDŹ DO *PR4 

ODMOWA .............................................8 IDŹ DO *PR4 

 

*PR3a.  Znacznie (wcześniej/później), trochę, czy tylko niewiele (wcześniej/później)? 

 

ZNACZNIE ........................ 1 

TROCHĘ ............................ 2  

NIEWIELE ......................... 3 

NIE WIEM ......................... 9 

ODMOWA ......................... 8 
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*PR4. Czy kiedykolwiek przyjmowała Pani tabletki antykoncepcyjne? 

  

TAK ........................................................1 

NIE .........................................................5 IDŹ DO *PR5 

NIE WIEM .............................................9 IDŹ DO *PR5 

ODMOWA .............................................8 IDŹ DO *PR5 

 

 *PR4a.  Ile miała Pani lat, kiedy zaczęła przyjmować tabletki antykoncepcyjne? 

 

__________ LAT  

 

NIE WIEM ......................... 999 

ODMOWA ......................... 998 

 

 

*PR4b.  Czy nadal pani je stosuje? 

 

TAK .................................... 1 IDŹ DO *PR5 

NIE ..................................... 5 

NIE WIEM ......................... 9 IDŹ DO *PR5 

ODMOWA ......................... 8 IDŹ DO *PR5 

 

 

*PR4c.  Ile miała pani lat, kiedy przestała je stosować? 

 

__________ LAT 

 

NIE WIEM ......................... 999 

     ODMOWA ......................... 998  

 

 

*PR5. Czy kiedykolwiek miała pani operację usunięcia jajnika lub macicy? 

 

TAK .................................... 1  

NIE ..................................... 5 IDŹ DO *PR6  

NIE WIEM ......................... 9 IDŹ DO *PR6 

ODMOWA ......................... 8 IDŹ DO *PR6 

  

  *PR5a. Ile miała pani lat, kiedy przechodziła taką operację? 

 

__________ LAT 

 

NIE WIEM ......................... 999 

     ODMOWA ......................... 998  

 

 

*PR6. Czy nadal pani miesiączkuje, czy miesiączki ustały na pewien czas, a może w ogóle przestała pani miesiączkować? 

 

  NADAL MAM MIESIĄCZKI .............   1 IDŹ DO *PR13 

  USTAŁY NA PEWIEN CZAS ............   2 IDŹ DO *PR12 

  PRZESTAŁAM W OGÓLE MIESIĄCZKOWAĆ  3 

  NIE WIEM ...........................................   9 IDŹ DO *PR13 

  ODMOWA ...........................................   8 IDŹ DO *PR13 
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*PR7. Ile miała pani lat, kiedy wystąpiła u Pani ostatnia miesiączka? 

 

__________ LAT  

 

NIE WIEM ....................... 999 

ODMOWA ....................... 998  

 

 

*PR8. Czy kiedykolwiek stosowała pani doustną hormonalną terapię zastępczą w związku z objawami menopauzy? 

  

TAK .................................. 1 

NIE ................................... 5 IDŹ DO *PR13 

NIE WIEM ....................... 9 IDŹ DO *PR13 

ODMOWA ....................... 8  IDŹ DO *PR13 

 

 

*PR9.  Ile pani miała lat, kiedy zaczęła pani stosować doustną hormonalną terapię zastępczą? 

 

__________ LAT  

 

NIE WIEM ......................... 999 

ODMOWA ......................... 998 

 

 

*PR10.  Czy nadal ją pani stosuje? 

 

TAK .................................. 1 IDŹ DO *PR13 

NIE ................................... 5 

NIE WIEM ....................... 9 IDŹ DO *PR13 

ODMOWA ....................... 8  IDŹ DO *PR13 

 

 

*PR11.  Ile miała pani lat, kiedy przestała ją pani stosować? 

 

__________ LAT            IDŹ DO *PR13 

 

NIE WIEM ........................................... 999 IDŹ DO *PR13 

ODMOWA ........................................... 998 IDŹ DO *PR13 

 

 

*PR12. Z jakiego powodu przestała pani miesiączkować? 

  

ANKIETER: PROSZĘ ODNOTOWAĆ KAŻDĄ ODPOWIEDŹ. PROSZĘ NIE DOPYTYWAĆ. 

 

   

  CIĄŻA    ...................................................................... 1 

  DIETA     ................................................................... 2 

  INTENSYWNY WYSIŁEK (FIZYCZNY) ................ 3 

  TABLETKI ANTYKONCEPCYJNE ......................... 4 

  PRZYPUSZCZLNY POCZĄTEK MENOPAUZY .... 5 

 INNE (OKREŚL) ........................................................ 6 

 

 _________________________________________________________________________________________ 

 

 _________________________________________________________________________________________ 

 

 _________________________________________________________________________________________ 

 

 NIE WIEM .................................................................. 9 

 ODMOWA .................................................................. 8 
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*PR13. Wiele kobiet obserwuje u siebie znaczne pogorszenie nastroju w tygodniu poprzedzającym wystąpienie miesiączki 

oraz jego powrót do normy w przeciągu kilku dni po jej rozpoczęciu. Zmiany nastroju zwykle obejmują takie 

doznania jak uczucie smutku, przygnębienia, przewrażliwienie, niepokój, napięcie, rozdrażnienie. Czy kiedykolwiek 

w pani życiu występowało takie właśnie, znaczne pogorszenie nastroju w tygodniu poprzedzającym miesiączkę? 

 

TAK ...................................................... 1  

NIE ....................................................... 5 IDŹ DO *O1, NASTĘPNA SEKCJA 

NIE WIEM ........................................... 9  IDŹ DO *O1, NASTĘPNA SEKCJA 

ODMOWA ........................................... 8   IDŹ DO *O1, NASTĘPNA SEKCJA 

 

 

*PR14. Proszę pomyśleć o okresie w pani życiu, kiedy te zmiany nastroju były częste i poważne.  

  Przez ile, mniej więcej, z 12 miesięcy w poszczególnych latach, pani nastrój był znacznie gorszy w tygodniu 

poprzedzającym miesiączkę?  (Może pani podać liczbę od 1 do 12). 

 

__________ MIESIĘCY 

 

NIE WIEM ........................................... 999 

ODMOWA ........................................... 998  

 

 

*PR15.  PUNKT KONTROLNY ANKIETERA: (SPRAWDŹ/ZOBACZ *PR14) 

  

*PR14 RÓWNE LUB WYŻSZE „7” ..................................................1 

  WSZYSTKIE INNE .............................................................................2 IDŹ DO *O1, NASTĘPNA SEKCJA 

 

 

*PR16. Proszę pomyśleć o typowym miesiącu, w którym pani nastrój pogorszył się w trakcie tygodnia poprzedzającego 

miesiączkę. Czy wtedy pani nastrój był znacznie gorszy od normalnego przez cały czas, przez większość czasu, 

przez pewien czas, czy tylko przez chwilę? 

 

CAŁY CZAS ..........................................1  

WIĘKSZOŚĆ CZASU ...........................2 

POŁOWĘ I MNIEJ CZASU ..................3 IDŹ DO *O1, NASTĘPNA SEKCJA 

PRZEZ CHWILĘ ...................................4 IDŹ DO *O1, NASTĘPNA SEKCJA 

NIE WIEM .............................................9 IDŹ DO *O1, NASTĘPNA SEKCJA 

ODMOWA .............................................8 IDŹ DO *O1, NASTĘPNA SEKCJA 

 

*PR16a.  Czy zwykle miała pani w tym samym czasie jakieś inne problemy takie jak trudności w koncentracji 

uwagi, męczliwość, zmiany dotyczące apetytu lub snu? 

 

TAK ...................................................... 1  

NIE ....................................................... 5 IDŹ DO *O1, NASTĘPNA SEKCJA 

NIE WIEM ........................................... 9 IDŹ DO *O1, NASTĘPNA SEKCJA 

ODMOWA ........................................... 8 IDŹ DO *O1, NASTĘPNA SEKCJA 

 

 

*PR19. W jakim stopniu opisane problemy z nastrojem przeszkadzały pani w pracy, życiu towarzyskim czy życiu osobistym 

– wcale, nieznacznie, średnio, znacznie, skrajnie? 

 

  WCALE   ........................ 1 IDŹ DO *O1, NASTĘPNA SEKCJA 

  NIEZNACZNIE ............... 2 IDŹ DO *O1, NASTĘPNA SEKCJA 

  ŚREDNIO ......................... 3  

  ZNACZNIE ...................... 4  

  SKRAJNIE ....................... 5  

  NIE WIEM ....................... 9  

  ODMOWA ....................... 8 IDŹ DO *O1, NASTĘPNA SEKCJA 
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  PR19a. Jak często, w tygodniu poprzedzającym miesiączkę nie była pani w stanie podejmować codziennych 

aktywności – często, czasami, rzadko, nigdy? 

 

    CZĘSTO...................... 1 

    CZASAMI ................... 2 

    RZADKO .................... 3 

    NIGDY ........................ 4 

    NIE WIEM .................. 9 

    ODMOWA .................. 8 

 

 

*PR20. Czy pamięta pani ile dokładnie miała lat, kiedy po raz pierwszy wystąpiły problemy przedmiesiączkowe? 

 

TAK .................................... 1   

NIE ...................................... 5 IDŹ DO *PR20b 

NIE WIEM ......................... 9 IDŹ DO *PR20b 

ODMOWA ......................... 8 IDŹ DO *PR20b 

  

*PR20a. (IF NEC: Ile miała pani lat?) 

  

__________  LAT IDŹ DO *PR21 

 

NIE WIEM ....................... 999  

ODMOWA ...................... 998  

                                  

 

*PR20b.  Ile w przybliżeniu miała pani wówczas lat? 

 

 JEŚLI „NIE WIEM”, DOPYTAJ: Czy było to przed 20 rokiem życia?? 

 

 __________  LAT 

  

PRZED DWUDZIESTYM ROKIEM ŻYCIA   19 

PO DWUDZIESTYM ROKU ŻYCIA .........  20 

NIE WIEM ..................................................  999 

ODMOWA ..................................................  998 

 

 

*PR21. Czy miała pani takie problemy w ostatnich 12 miesiącach? 

  

TAK ................................................ 1 

NIE ................................................. 5 IDŹ DO *PR21b 

NIE WIEM ..................................... 9 IDŹ DO *PR21b  

ODMOWA ..................................... 8 IDŹ DO *PR21b 

 

*PR21a. Kiedy ostatnio – w ostatnim miesiącu, dwa do sześciu miesięcy temu, czy ponad sześć miesięcy temu? 

 

OSTATNI MIESIĄC ................................ 1  

2 - 6 MIESIĘCY TEMU ........................... 2 

PONAD 6 MIESIĘCY TEMU .................. 3 

NIE WIEM ................................................ 9 

ODMOWA ................................................ 8 

IDŹ DO *PR22 
 

*PR21b. Ile miała pani lat, kiedy ostatnio wystąpiły takie problemy? 

 

 __________  LAT  

 

 NIE WIEM .................................................. 999  

 ODMOWA .................................................. 998  
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*PR22. Mniej więcej, ile było osobnych lat w pani życiu, kiedy miała pani problemy przedmiesiączkowej? 

 

 _____________ LAT   

 

 SPONTANICZNIE: “KAŻDEGO ROKU ODKĄD SIĘ ZACZĘŁY” 777   

 NIE WIEM .............................................................................  999   

ODMOWA .............................................................................  998   

 

 

*PR27. Czy kiedykolwiek rozmawiała pani z lekarzem bądź innym specjalistą na temat pani problemów 

przedmiesiączkowych? (Przez specjalistę rozumiem oprócz lekarza - psychologa, terapeutę, osobę duchowną, 

zielarza, akupunkturzystę lub innego uzdrowiciela). 

 

TAK .................................................. 1 

NIE .................................................... 5 IDŹ DO *O1, NASTĘPNA SEKCJA  

NIE WIEM ....................................... 9 IDŹ DO *O1, NASTĘPNA SEKCJA  

ODMOWA ....................................... 8 IDŹ DO *O1, NASTĘPNA SEKCJA 

 

*PR27a. Ile miała pani lat, kiedy po raz pierwszy (rozmawiała z lekarzem lub innym specjalistą)? 

 

 ____________ LAT 

 

 NIE WIEM .............................999 

ODMOWA .............................998 

 

 

*PR30. Czy w ciągu ostatnich 12 miesięcy otrzymywała pani jakiekolwiek leczenie w związku z problemami 

przedmiesiączkowymi? 

 

TAK .................................................. 1  

NIE .................................................... 5   

NIE WIEM ....................................... 9  

ODMOWA ....................................... 8 

 

 

KONIEC SEKCJI 


