10/04/07

OBJAWY W OSTATNICH 30 DNIACH (NSD) (wersja dla kobiet)

*NSD3.2. (KR, STR 43) (Prosze spojrze¢ na strong 43 w pani ksiazeczce.) Jak czgsto, w ciagu ostatnich 30 dni miata pani

nastepujace objawy: Jak czesto miata pani. ..

(W RAZIE KONIECZNOSCI: W ciagu ostatnich 30 S AWSZE F"X'ZE CZASA | roaoko | weare | W | oD
dni... zawsze, przewaznie, czasami, rzadko lub wcale ) NIE MI @ ) e e
nie do$wiadczyla pani tego rodzaju objawdw?) ) ©) 9) (8)
*NSD3.2. Jak czesto, W ciagu ostatnich 30 dni czuta

si¢ pani zmgczona bez wyraznego powodu 1 2 3 4 5 9 8
— zawsze, przewaznie, niekiedy, rzadko lub
wcale nie czula si¢ pani w ten sposdb?
*NSD3.2a. — czula si¢ pani zdenerwowana— zawsze, 1 2 3 4 > 9 8
przewaznie, czasami, rzadko lub wecale nie GO TO
czuta si¢ pani w ten sposob? NSD3.2
C

*NSD3.2b. — czuta si¢ pani tak zdenerwowana, ze w 1 2 3 4 5 9 8

zaden sposob nie mogla si¢ pani uspokoic?

*NSD3.2c. — czula pani, ze wszystko jest beznadziejne? 1 2 3 4 5 9 8
*NSD3.2d. — czula si¢ pani niespokojna i ! 2 3 4 GOSTO o 8
zniecierpliwiona? “NSD3

2f
*NSD3.2e. — czula si¢ pani tak niespokojna, ze nie byta 1 2 3 4 5 9 8
pani w stanie usiedzie¢ na miejscu?
5
*NSD3.2f. — czuta sig pani przygngbiona? 1 2 3 4 GoTo | 9 | 8
€ pani przygne *NSD3.
29
*NSD3.2f.1. — czula si¢ pani tak przygngbiona, ze nic 1 2 3 4 5 9 8
nie moglo podnie$¢ pani na duchu?
* par . L
NSD3.2g. m1a'1a pani wrazenie, ze wszystko wymaga 1 2 3 4 5 9 8
wysitku?
*NSD3.2i. —czula si¢ pani bezwarto$ciowa? 1 2 3 4 > 9 8
*NSD3.2t. — jak czgsto czuta si¢ pani rozdrazniona lub 1 2 3 4 5 9 8
byta pani zaczepna?
5
*NSD3.2u. — jak czesto byla pani rozzloszczona lub 1 2 3 4 GO TO 9 8
rozgniewana? *NSD3.
2w
*NSD3.2v. — jak czgsto byta pani tak rozzloszczona, ze
. . . 1 2 3 4 5 9 8
tracita pani panowanie nad soba?
*NSD3.2w. — jak czesto miata pani ochot¢ kogos
uderzy¢, popchna¢ lub zrobi¢ komus 1 2 3 4 5 9 8
krzywde?
* r . . .
NSD3.2x. — jak czgsto miata pani ochote na to by co$ 1 2 3 4 5 9 8

zniszczy¢ lub rozbic?




*NSD3.3

Moéwita pani na temat uczu¢ takich jak zdenerwowanie, smutek, czy irytacja, ktorych do§wiadczata pani w
ciggu ostatnich 30 dni. Czy w ciagu ostatnich 12 miesigcy miata pani okres, w ktorym dos$wiadczata pani

tego rodzaju uczu¢ czeSciej niz w ciggu ostatnich 30 dni?

TAK o 1

NIE. .. 5 GO TO *NSD6
NIEWIEM ......coovvvinnne 9 GO TO *NSD6
ODMOWA ... 8 GO TO *NSD6

*NSD5 (KR, STR 43) Proszg teraz pomysle¢ o tym konkretnym miesigcu w ciggu ostatnich 12 miesi¢cy, w ktorym byta pani w

najgorszym stanie psychicznym, to znaczy czuta si¢ pani najbardziej niespokojna, przygngbiona i zestresowana.

(W RAZIE KONIECZNOSCI: zawsze, przewaznie,

PRZE

. CZASA
czasami, rzadko lub wcale nie do§wiadczyta pani tego ZA\?{)SZE ‘mEZ Ml Rz’?‘f)Ko W%A)LE '\('g)v ((38?
rodzaju objaw6ow?) @ @)
*NSD5a. W tym konkretnym miesigcu, jak czgsto czuta
si¢ pani Zmeczona bez wyraznego powodu — 1 2 3 4 5 9 8
zawsze, przewaznie, czasami, rzadko, czy tez
wcale nie czula si¢ pani w ten spos6b?
5
*NSD5b. W tym konkretnym miesigcu, w ktéorym bylta 4 GO
pani w najgorszym stanie psychicznym, jak 1 2 3 TO 9 8
czesto czuta si¢ pani zdenerwowana? *NSD5
d
*NSD5c. Jak czesto czuta si¢ pani tak zdenerwowana, 4
ze w zaden sposOb nie mogla si¢ pani 1 2 3 5 9 8
uspokoic?
*NSD5d. Jak czgsto czula pani, ze wszystko jest 1 2 3 4 5 9 8
beznadziejne?
5
* . . . . 4 GO
NSD5e. Jak czgsto czula si¢ pani niespokojna i 1 2 3 TO 9 8
zniecierpliwiona? *NSD5
g
*NSD5f. Jak czesto czuta si¢ pani tak niespokojna, ze 1 2 3 4 5 9 8
nie mogta pani usiedzie¢ na miejscu?
4 5
GO
*NSD5g. Jak czgsto czula si¢ pani przygnebiona? 1 2 3 TO 9 8
*NSD5
i
*NSD5h. Jak czesto czuta si¢ pani tak przygnebiona, ze 1 2 3 4 5 9 8
nic nie mogto podnies¢ pani na duchu?
*NSD5i. Jak czgsto miala pani wrazenie, ze wszystko 1 2 3 4 5 9 8
wymaga wysitku?
*NSD5j. Jak czgsto czula si¢ pani bezwarto$ciowa? 1 2 3 4 5 9 8




*NSD6. (KR, STR 44) (Prosze¢ spojrzeé na stron¢ 44 w pani ksigzeczce.) Kolejne pytania dotyczg doswiadczen, jakie mogta mie¢
pani w ciggu ostatnich 30 dni?

(W RAZIE KONIECZNOSCI: czesto, czasami,

rzadko, n

igdy?)

CZESTO
@)

CZASAMI
@

RZADKO
©)]

NIGDY
4)

NW
©)

oD
(®)

*NSD6a.

Niektorym osobom zdarza si¢ znalezé w
swoich rzeczach nowe przedmioty. Nie
pamigtaja jednak by je kupowali. Jak czgsto
co$ takiego zdarzylo si¢ pani w ciagu
ostatnich 30 dni?

*NSD6b.

Niecktorym osobom zdarza si¢ mieé
wrazanie, jak gdyby stali obok samych
siebie lub obserwowali siebie robigcych
rozne rzeczy. W takich sytuacjach widza
siebie doktadnie w taki sposob jakby
patrzyli z boku na inng osobe. Jak czgsto
co$ takiego zdarzylo si¢ pani w ciagu
ostatnich 30 dni?

*NSDé6c.

Niektoére osoby stysza od innych, ze
zdarzyto im si¢ nie rozpozna¢ bliskich
przyjaciot lub cztonkéw rodziny? Czy cos
takiego zdarzyto si¢ pani w ciggu ostatnich
30 dni?

*NSD6d.

Niektorym osobom zdarza si¢ miec
wrazenie, ze §wiat dookota nich nie jest
realny. Jak czgsto co$ takiego zdarzyto si¢
pani w ciggu ostatnich 30 dni?

*NSD6e.

Niektorym o0sobom zdarza si¢ mieé
wrazenie, ze ich cialo nie nalezy do nich.
Jak czgsto co$ takiego zdarzylo si¢ pani w
ciggu ostatnich 30 dni?

*NSD6f.

Niektorym osobom zdarza si¢ zachowywaé

bardzo  odmiennie w  podobnych
sytuacjach. Czasami majg wrecz wrazenie,
ze zachowujg sie tak odmiennie jak gdyby
byli zupetnie r6znymi osobami. Jak czgsto
co$ takiego zdarzylo si¢ pani w ciagu
ostatnich 30 dni?

*NSD6g.

Niektore o0soby czasami stysza glosy w
swojej glowie, ktore mowig im co maja
robi¢ lub komentujg ich zachowanie. Jak
czesto cos takiego zdarzylo si¢ pani w ciagu
ostatnich 30 dni?

GO TO NEXT SECTION




