10/04/07
NIEPELNOSPRAWNOSC I FUNKCJONOWANIE W OSTATNICH 30 DNIACH (FD) (wersja dla kobiet)

LICZBA
DNI NW | OD
(0_30) (nie (odmo

wiem) wa)

©) | ®

*FD4. Kolejne pytania dotycza pani zdrowia i samopoczucia w ostatnich 30 dniach.
Liczac od wezoraj, ile dni spo$rod ostatnich 30 dni byta pani zupetnie niezdolna
do pracy i wykonywania normalnych, codziennych czynnosci z powodu ztego 999 | 998
samopoczucia fizycznego, psychicznego albo picia alkoholu lub zazywania DNl
substancji psychoaktywnych?

*FD5.  lle dni, sposrod ostatnich 30 dni zostata pani w 16zku dtuzej niz przez potowe
dnia, z powodu ztego samopoczucia fizycznego, psychicznego albo picia 999 | 998
alkoholu lub zazywania substancji psychoaktywnych? DNI

*FD6. INTERVIEWER CHECKPOINT: (SEE *FD4)

*FD4 EQUALS 307 ...t 1 GOTO*FD10
ALL OTHERS ... 2

*ED7. lle dni, sposrod ostatnich 30 dni, byta pani w stanie pracowac i wykonywacé
normalne codzienne czynnoéci, ale musiata pani ograniczy¢ ich liczbe i
intensywno$¢ Z powodu ztego samopoczucia fizycznego, psychicznego albo picia
alkoholu lub zazywania substancji psychoaktywnych ?

999 | 998
DNI

*FD8. Ile dni, sposrod ostatnich 30, jakos¢é wykonywanej przez panig pracy byta nizsza
niz zwykle lub pracowata pani mniej uwaznie niz zazwyczaj z powodu ztego
samopoczucia fizycznego, psychicznego albo picia alkoholu lub zazywania
substancji psychoaktywnych?

999 | 998
DNI

*FD9. lle dni, sposrod 30 ostatnich, z powodu ztego samopoczucia fizycznego,
psychicznego albo picia alkoholu lub zazywania substancji, musiata pani wktadac¢
nadzwyczajny wysitek w to by pracowa¢ lub wykonywa¢ inne normalne,
codzienne czynnosci z takg efektywnoscia jak zwykle?

999 | 998
DNI

*FD10. Czy w ciagu ostatnich 30 dni doswiadczyta pani trudnosci (PROSZE CZYTAC POWOLI) z koncentracja, pamigcia,
rozumieniem lub zdolnoscia do jasnego myslenia, ktore byly spowodowane przez pani problemy zdrowotne?

TAK .o 1

NIE .o 5 GO TO*FD12
NIEWIEM. ..., 9 GOTO*FD12
ODMOWA ... 9 GO TO *FD12

*FD10a. lle dni, w ciggu ostatnich 30 miata pani tego rodzaju trudnos$ci?

DNI
NIEWIEM ... 999
ODMOWA ... 998



*FD11. (KR, STR 41) (Prosze spojrze¢ na gérng czeS¢ strony 41 w pani ksigzeczce.) Jak bardzo nasilone byly trudnosci, jakich
do$wiadczata pani w (tym dniw/ w tych [PROSZE WSTAWIC LICZBE DNI PODANA PRZEZ RESPONDENTA W
*FD10a] dniach) w nastepujacych obszarach:

BRAK NIEZN UMIAR | ZNACZ (SPONTANI NW oD
(W RAZIE KONIECZNOSCT: brak trudnosci, ACZNE | KOWA NE CZNIE: NIE
nieznaczne, umiarkowane lub znaczne trudno$ci?) NE Bgﬁmg
TEGQ
ROBIC)
(@) (@) (©) 4 ©) (©) ()
*FD11a. Skoncentrowanie si¢ na robieniu czego$
przez 10 minut - brak trudnosci,
nieznaczne, umiarkowane lub powazne ! 2 3 4 5 9 8
trudnosci?
*FD11b. Zrozumienie tego, co dziato si¢ dookota 1 2 3 4 5 9 8
pani?
*FD11c. Pamigtanie o tym, by zrobi¢ wazne 1 2 3 4 5 9 8
rzeczy?
*FD11d. Uczenie si¢ nowych rzeczy — na przyktad
nauczenie si¢ jak dotrze¢ w nowe, nieznane 1 2 3 4 5 9 8
miejsce?
*FD11e. Analizowanie i znajdowanie nowych 1 2 3 4 5 9 8
rozwigzan codziennych probleméw?
*FD11f. Rozpoczynanie i podtrzymywanie 1 2 3 4 5 9 8
rozmowy?
*FD11g. Ogolne rozumienie tego, co mowia inni
ludzie? 1 2 3 4 5 9 8

*FD12. Czy w ciagu ostatnich 30 dni doswiadczyta pani probleméw ze zdrowiem, ktore ograniczyty pani ruchliwo$é, na przyktad
nie byta pani w stanie sta¢ przez dluzsza chwile, trudno byto pani poruszac si¢ po witasnym domu lub miata pani ktopoty
z wychodzeniem z domu?

TAK 1

NIE oo 5 GOTO*FD14
NIEWIEM ..o 9 GOTO*FD14
ODMOWA ...t 8 GOTO*FD14

*FD12a. lle dni, w ciggu ostatnich 30 miata pani tego rodzaju trudnosci?

DNI
NIEWIEM ..o 999
ODMOWA ...t 998



*FD13. (KR, STR 41) (Prosz¢ spojrzeé na gorng cze$¢ strony 41 w pani ksigzeczce.) Jak bardzo nasilone byty trudnoscei, jakich
do$wiadczata pani w (tym dniu/ w tych [PROSZE WSTAWIC LICZBE DNI PODANA PRZEZ RESPONDENTA W
*FD12a] dniach) w nastepujacych obszarach:

BRAK NIEZNA | UMIAR ZNACZ | (SPONTANICZN NW oD
(W RAZIE KONIECZNOSCI: brak trudnosci, CZNE K%\Q’A NE IEVI\‘/HSETBA‘NKILQM
nieznaczne, umiarkowane lub znaczne trudnos$ci?) TEGO ROBIC)
Q) @ (©) 4) ©) ©) @)
= : : .
FD13a. Stanlt? przez dtuzsza chwilg, na przyktad 1 2 3 4 5 9 8
30 minut?
*FD13b. Poruszanie si¢ po wlasnym domu? 1 2 3 4 5 9 8
” - . .
FD13c. PI‘.ZG_] $cie dluzszego dystansu, takiego jak 1 2 3 4 5 9 8
kilometr?
*FD13d. Wstanie z pozycji siedzacej? 1 2 3 4 5 9 8
*FD13e. Wyjscie ze swojego domu? 1 2 3 4 5 9 8

*FD14. Czy w ciggu ostatnich 30 dni doswiadczyta pani probleméw ze zdrowiem, ktore utrudnity pani dbanie o siebie, na
przyktad mycie catego ciata, ubieranie si¢ lub jedzenie?

TAK 1

NIE .o 5 GOTO*FD16
NIEWIEM ..o 9 GOTO*FD16
ODMOWA ... 8 GOTO*FD16

*FD14a. lle dni, w ciagu ostatnich 30 miata pani tego rodzaju trudno$ci?

DNI
NIEWIEM ..o, 999
ODMOWA. ... 998

*FD15. (KR, STR 41) (Prosze spojrze¢ na gorng czes¢ strony 41 w pani ksigzeczce.) Jak bardzo nasilone byly trudnosci, jakich
doswiadczata pani w (tym dniw/ w tych [PROSZE WSTAWIC LICZBE DNI PODANA PRZEZ RESPONDENTA W
*FD14a] dniach) w nastgpujacych obszarach:

(W RAZIE KONIECZNOSCI: brak trudnosci, BRAK | NIEZNA | UMIAR | ZNACZ | (SPONTANICZN NW oD
nieznaczne, umiarkowane lub znaczne trudnosci?) CZNE | KOWA NE IE: NIE BYLAM
NE W STANIE
TEGO ROBIC)
@) ) ®) (4) ) 9) )
o - —
FD15a. Mycie catego ciata’ 1 5 3 4 5 9 8
*FD15b. Ubieranie si¢?
1 2 3 4 5 9 8
*FD15c. Pozostawanie samej w domu przez
kilka dni? 1 2 3 4 5 9 8
*FD15d. Jedzenie? 1 2 3 4 5 9 8




*FD16. Czy w ciggu ostatnich 30 dni doswiadczyta pani problemow ze zdrowiem, ktore utrudnity pani utrzymywanie kontaktu z
innymi ludzmi, prowadzenie normalnego zycia towarzyskiego lub udziat w wydarzeniach spotecznych?

TAK 1

NIE ., 5 GOTO*FD18
NIEWIEM ..o 9 GOTO*FD18
ODMOWA ... 8 GOTO*FD18

*FD16a. lle dni, w ciggu ostatnich 30 miata pani tego rodzaju trudno$ci?

DNI
NIEWIEM .....cccooovviiiiiiiiiis 999
ODMOWA ..., 998

*FD17. (KR, STR 41) (Prosze spojrze¢ na gorna czes¢ strony 41 w pani ksigzeczce respondenta.) Jak bardzo nasilone byty trudnosci,
jakich do$wiadczata pani w (tym dniw/ w tych [PROSZE WSTAWIC LICZBE DNI PODANA PRZEZ RESPONDENTA
W *FD16a] dniach) w nastepujacych obszarach:

BRAK | NIEZNA | UMIAR | ZNACZ | (SPONTANICZN | NW | OD
(W RAZIE KONIECZNOSCI: brak trudnosci, CZNE KOWA NE IE: NIE BYLAM
nieznaczne, umiarkowane lub znaczne trudnosci?) NE W STANIE.
TEGO ROBIC)
1) (3] @) (4) ®) @ | ©
< - PR
FD17a. Utrzyrn.ywa.mle kontaktu z ludzmi, ktorzy 1 2 3 4 5 9 8
sa pani bliscy?
< - - -
FD17b. Ra}dzenle so.ble w kon.taktach z osobami, 1 5 3 4 5 9 8
ktorych pani dobrze nie zna?
< . P
FD17c. Podtrzymywaniu przyjazni? 1 5 3 4 5 9 8
< — PR
FD17d. Zawieranie nowych znajomosci? 1 5 3 4 5 9 8
*FD17e. Kontrolowanie swoich emocji, w
sytuacjach, gdy znajduje si¢ pani migdzy 1 2 3 4 5 9 8
ludZmi?
s — -
FD17f. Rozpoczynanie i podtrzymywanie 1 5 3 4 5 9 8
rozmowy?
* & ?
FD17g. Aktywno$¢ seksualna’ 1 5 3 4 5 9 8




*FD18. (KR, STR 41) (Prosz¢ spojrze¢ na gorng czg$¢ strony 41 w pani ksigzeczce.) Jak bardzo nasilone byty trudnosci, jakich
doswiadczata pani, w ciggu ostatnich 30 dni, w nastepujacych obszarach:

(W RAZIE KONIECZNOSCI: brak trudno$ci, nieznaczne, | BRAK | NIEZN | UMIA | ZNA | (SPONTANICZN | NW | OD

umiarkowane lub znaczne trudnosci?) ACZNE \AF;:’\?E CEN IEle\/HsETi‘N{?;M
TEGO ROBIC)
@ @ (©) (©) ®) @ | ®
*FD18a. Wypelnianie obowigzkéw domowych? 1 2 3 4 5 9 8
*FD18b. Nalezyte wykonywanie najwazniejszych zadan w 1 2 3 4 5 9 8
ramach obowigzkéw domowych?
*FD18c. Zakonczenie wszystkiego co byto do zrobienia w 1 2 3 4 5 9 8
ramach obowigzkéw domowych?
*FD18d. Wykonanie tych wszystkich prac domowych na 1 2 3 4 5 9 8
czas?

*FD18e. Wykonanie swoich codziennych zadan zwigzanych

1 2 3 4 5 9 8
z pracg zawodowa?
*FD18f. Nalezyte wykonanie najwazniejszych zadan 1 5 3 4 5 9 8
zwigzanych z praca zawodowa?
*FD18g. Zakonczenie wszystkiego co byto do zrobienia w 1 5 3 4 5 9 8
pracy ?
*FD18h. Wykonanie tych wszystkich niezbgdnych zadan 1 5 3 4 5 9 8

zwigzanych z pracg zawodowa na czas?

*FD19. INTERVIEWER CHECKPOINT: (SEE *FD11a-g, *FD13a-e, *FD15a-d, *FD17a-g, *FD18a-h)

ONE OR MORE RESPONSES CODED 3’ OR ‘4’ OR ‘5’ ....ccovvinirriinn, 1
ALL OTHERS ... 2 GOTO*FD23

*FD19a. Teraz prosz¢ by pomyslata pani o tym, w jaki sposob pani problemy ze zdrowiem zaklocity pani codzienng aktywnos¢
W ciggu ostatnich 30 dni. Czy byty to tylko przemijajace zakldcenia, ktére nie trwaly dluzej, niz kilka dni lub tygodni? Czy tez
zaktocenia te utrzymywaty si¢ przez dtuzszy okres czasu?

KROTKOTRWALE ..., 1
DLUGOTERMINOWE ....coooovverrrrrenn, 2 GO TO*FD19c
NIE WIEM ..o 9 GO TO*FD20
ODMOWEA ..o 8 GO TO*FD20

*FD19b. lle dni lub tygodni utrzymywaty sie te zaklocenia?

LICZBA
ZAZNACZ JEDNOSTKE CZASU: DNIL....cccccviniiiiniinnns 1 TYGODNIE....2
NIEWIEM.........coceene. 999
ODMOWA........ccovvnn. 998

GO TO *FD20




*FD19c. Ile miesigcy lub lat trwatly te zaktocenia?
LICZBA
ZAZNACZ JEDNOSTKE CZASU: MIESIACE........ccccoooiiiiniienne 1 LATA ... 2

NIEWIEM......cooovviin o999
ODMOWA.......coiiitieeee 998

*FD20. Jak bardzo czuta si¢ pani zaklopotana z powodu swoich probleméw zdrowotnych w ciagu ostatnich 30 dni — wcale,
nieznacznie, rednio, znacznie, bardzo silnie?

WCALE ..ot veevee e srseees 1
NIEZNACZNIE ..o 2
SREDNIO......oooveieeeeeeeeeseeseeetseeeeeeesssessesssnons 3
AN VX074 N[ | =N 4
BARDZO SILNIE ... iveeveeeeeeeeeeeeeeeseesnneens 5
NIE WIEM ..o 9
ODMOWA ..o 8

*FD21. W jakim stopniu doswiadczyta pani dyskryminacji i_niesprawiedliwego traktowania w zwigzku ze swoimi problemami
zdrowotnymi w ciggu ostatnich 30 dni — wcale, nieznacznie, $rednio, znacznie, bardzo silnie?

WCALE ...t 1
NIEZNACZNIE ..o 2
SREDNIO......cooveteeeeeeeeeseeseeeeseeeeeeesssesseseeeons 3
ZNACZNIE ...ooeeoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeseeees 4
BARDZO SILNIE ... iveeveeeeeeeeeeeeeeeeseesseeens 5
NIE WIEM .o 9
ODMOWA . ..., 8

*FD22. W jakim stopniu pani ktopoty ze zdrowiem zaklocity zycie i codzienne zajgcia pani najblizszych przyjaciot i cztonkow
rodziny w ciggu ostatnich 30 dni — wcale, nieznacznie, $rednio, znacznie, bardzo silnie?

WCALE ...t 1
NIEZNACZNIE ..o 2
SREDNIO.....ooveeeeeeeeeeeseeeeeeseeeeeeeessesseseeons 3
ZNACZNIE ..o 4
BARDZO SILNIE ... iveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeeens 5
NIE WIEM ..ot 9

ODMOWA ..ot 8



(KR, STR 41) (Proszg spojrze¢ na dolng czgs$¢ strony 41 w pani ksigzeczce.) Jak bardzo nasilone byly trudnosci, jakich doswiadczata

pani, w ciagu ostatnich 30 dni, w nastepujacych obszarach:

(W RAZIE KONIECZNOSCI: zaden w 0gole,
nieznaczny/nie, umiarkowany/nie lub
znaczny/nie?)

w
OGOLE

@)

NIEZNA
CZNY

@

UMIARKO
WANY

©)

ZNACZ
NY

4)

(SPONTANICZNIE:

NIE BYLAM W
STANIE TEGO
ROBIC)

©)

NW

©)

oD

(8)

*FD22a. W ciaggu ostatnich 30 dni, jak duzy
problem stanowito dla pani
uczestnictwo w wydarzeniach
organizowanych przez spolecznosc¢,
w ktorej pani zyje, takich jak:
festiwale, obrzedy religijne i tym
podobne, w takim stopniu jak robity
to inne osoby?

5

*FD22b. (W ciagu ostatnich 30 dni), Jak duzy
problem stanowity dla pani bariery,
ograniczenia i przeszkody, ktore
napotykata pani w otaczajacym ja
$wiecie?

*FD22c. (W ciagu ostatnich 30 dni), W jakim
stopniu postawa i zachowanie innych
ludzi utrudniaty pani prowadzenie
godnego Zycia?

*FD22d. (W ciagu ostatnich 30 dni), W jakim
stopniu pani stan zdrowia wptywal na
pani uczucia i nastroj?

*FD22e. (W ciggu ostatnich 30 dni), W jakim
stopniu pani problemy zdrowotne

uszczuplity zasoby finansowe pani
rodziny?

*FD22f. (W ciaggu ostatnich 30 dni), Jak
duzym problemem byto dla pani
zrelaksowanie si¢ 1 zrobienie
czegokolwiek dla wlasnej
przyjemnosci?

DUZO

TROCHE

NIEWIELE

WCALE

(SPONTANICZNIE:

NIE BYLAM W
STANIE TEGO
ROBIC)

NW

oD

*FD22g. (W ciagu ostatnich 30 dni), Jak
duzo czasu poswigcita pani na
dziatania majace na celu poprawe
pani stanu zdrowia lub zapobieganie
jego pogorszeniu si¢ — duzo, troche,
niewiele, czy tez wcale nie
poswigcata pani na to czasu?




*FD23. (KR, STR 42) W kilku kolejnych pytaniach bedziemy korzystac ze skali, ktora znajduje sie w pani ksigzeczce na stronie
42. Na tej skali 0 oznacza najgorszy mozliwy stan zdrowia, w jakim moze by¢ jaka$ osoba, za$ 100 oznacza doskonale
zdrowie. Uzywajac tej skali, jaki numer najlepiej opisuje:

ANKIETER: PROSZE POPROSIC RESPONDENTA O ZAZNACZANIE NUMER NW oD
ODPOWIEDZI W KSIAZECZCE RESPONDENTA. (0-100) (999) (998)
*FD23a. Stan zdrowia osoby, ktora ma ztamana noge? 999 998
*FD23b. Jaki numer najlepiej opisuje stan zdrowia 0soby z ciezkim zapaleniem 999 998
stawow?
*FD23c. Jaki numer najlepiej opisuje stan zdrowia osoby w ostatnim stadium
X 999 998
choroby nowotworowej?
*FD23d. Jaki numer najlepiej opisuje pani wiasny stan zdrowia psychicznego i 999 998

fizycznego w ostatnich 30 dniach?

*FD24. INTERVIEWER CHECKPOINT: (SEE *FD23d)

*FD23d EQUALS “100’......ccccoinriininrennne 1 GOTO*FD27
ALL OTHERS ... 2

*FD25. (KR, STR 42) (Proszg jeszcze raz spojrze¢ na skale od 0 do 100 w pani ksigzeczce.) Ocenila pani swoje zdrowie na
(PROSZE WSTAWIC LICZBE PODANA PRZEZ RESPONDENTA W *FD23d). Prosz¢ sobie wyobrazié, ze istnieje
catkowicie bezpieczne leczenie, ktdre moze pani zastosowac po to, by w ciggu 30 dni osiagnac putap 100 punktéw, czyli
zdrowie doskonate. Czy zdecydowataby si¢ pani zaptaci¢ 150 ztotych za leczenie, ktore pozwolitoby pani przez miesigc
cieszy¢ si¢ doskonatym zdrowiem?

TAK 1

NIE .. 5 GO TO *FD25b
NIEWIEM.......ocoooiiiiiiiiiicn, 9 GOTO *FD25c
ODMOWA.......coiriiiieieee 8 GO TO *FD26

*FD25a. Czy zdecydowalaby si¢ pani zaptaci¢ 750 ztotych?

TAK 1 GO TO *FD25c
NIE ..o 5 GO TO *FD25c
NIEWIEM ......cccvninnne 9 GO TO *FD25c
ODMOWA .......cccovee. 8 GO TO *FD25c

TAK 1
NIE ..o 5
NIEWIEM ..o 9
ODMOWA ......ccoeene 8

*FD25c. Jaka jest najwicksza kwota pieniedzy jaka bylaby pani sktonna zaptaci¢ za to by zamieni¢ wynik (PROSZE
WSTAWIC LICZBE PODANA PRZEZ RESPONDENTA W *FD23d ) na wynik 100, czyli zdrowie
doskonate, ktérym mogtaby si¢ pani cieszy¢ przez caly miesiac.

(SPONTANICZNA ODPOWIEDZ “NIC BYM NIE ZAPLACILA” PROSZE ZAKODOWAC 0.)

ZYOTYCH
NIEWIEM .......ccccooevnne 999
ODMOWA ......coevin. 998



*FD26. Teraz prosze sobie wyobrazié¢, ze moze pani otrzymac to samo leczenie za darmo, jednak zaraz po jego przyjeciu zapadnie

pani w sen. Po przebudzeniu si¢ mialaby pani zagwarantowane zdrowie doskonate przez kolejny miesiac.
Czy zdecydowalaby si¢ pani na to leczenie, gdyby jego przyjecie wigzalo si¢ z przespaniem peinych trzech dni?

TAK oo 1
NIE .. e 5 GO TO *FD26b
NIEWIEM ....cooviiininineneenens 9 GO TO *FD26¢c
ODMOWA ... 8 GO TO *FD27
*FD26a. Czy zdecydowataby si¢ pani na to leczenie, gdyby jego przyjecie wiazato si¢ z przespaniem petnych siedmiu
dni?
TAK o 1 GO TO *FD26c
NIE. .., 5 GO TO *FD26¢
NIEWIEM .......cccccevnnn. 9 GO TO *FD26c
ODMOWA .......ccovvrien 8 GO TO *FD26¢c

*FD26b. Czy zdecydowataby sie pani na to leczenie, gdyby jego przyjecie wigzalo si¢ z przespaniem pelnych 24 godzin?

TAK 1
NIE. .. 5
NIEWIEM ......ccccovvvnine 9
ODMOWA ... 8

*FD26¢. Jaki jest najdtuzszy okres czasu jaki zdecydowata by si¢ pani przespa¢ w zamian za takie leczenie?

LICZBA
ZAZNACZ JEDNOSTKE CZASU: GODZINY .......ccccvvvrnene. 1 DNI........... 2 MIESIACE .....3 LATA....4
NIEWIEM...........coe..e. 999
ODMOWA........c.ccene. 998

*FD27.

INTERVIEWER CHECKPOINT: (SEE *SC20, *SC20a, *SC21, *SC22, *SC23, *SC24, *SC25, *SC25a, *SC26,
*SC26a, *SC26b, *SC28, *SC29.4, *SC30.4)
FOLLOW SKIP FOR FIRST ENDORSED ITEM.
FSC2L EQUALS “17 ottt 1 GO TO*D1, NEXT SECTION
*SC22 EQUALS “17 ot 2 GOTO*D2
FSC23 EQUALS 17 o 3 GOTO*D9
*SC24 EQUALS “17 ot 4 GOTO*M1
*SC258 EQUALS ‘17 oo 5 GOTO*M5
*SC20 EQUALS “17 ottt 6 GOTO*PD1INTRO1
*SC208 EQUALS “17 ottt 7 GOTO*PD1INTRO 2
*SC28 EQUALS “17 it 8 GOTO*SP1
*SC29.4 EQUALS 17 oo 9 GOTO*SO1
*SC30.4 EQUALS “17 oot 10 GO TO *AG1
*SC26 EQUALS “17 o 11 GOTO*GlINTRO1
*SC268 EQUALS “17 ot 12 GO TO *G1INTRO 2
*SC260 EQUALS ‘17 ..ot 13 GO TO*G1INTRO3
ALL OTHERS ..ot i s s 14...GO TO *IED1



