10/28/04

NEURASTENIA (N) (wersja dla kobiet)

*N1. (PROSZE CZYTAC WOLNO) Czy kiedykolwiek w swoim zyciu miata pani okres trwajacy kilka miesigcy lub diuzej,
w ktorym byla pani bardzo zmgczona, ostabiona lub wyczerpana w czasie wykonywania prostych codziennych zadan
fizycznych, takich jak praca fizyczna, zakupy, zajmowanie si¢ domem, spacery, badz tez codziennych zadan
umystowych takich jak: czytanie, pisanie, wypetnianie dokumentow?

TAK o 1

NIE .o 5 GO TO *FD1, NEXT SECTION
NIEWIEM........coovvnnen. 9 GO TO *FD1, NEXT SECTION
ODMOWA......ccoooiiirnrennnns 8 GO TO *FD1, NEXT SECTION

*N2.  Co dzialo si¢ wowczas, gdy probowala pani odpoczywaé lub odprezy¢ si¢ — byla pani w stanie w petni zregenerowaé
sity czy tez nadal czula si¢ pani zmgczona i staba?

PELNA REGENERACIJA............... 1 GO TO *FD1, NEXT SECTION
ZMECZENIE I SLABOSC............... 2
NIEWIEM......oooviiiiiies 9
ODMOWA......ooiiiiiinininininiineneen, 8

*N3. W miesigcach lub latach, w ktorych te problemy byly najbardziej nasilone, jak czesto czuta si¢ pani zmeczona — prawie

codziennie, przez wigkszo$¢ dni, mniej wigcej przez potowe dni, czy tez rzadziej, niz przez potowe dni?
PRAWIE CODZIENNIE ................ 1

PRZEZ WIEKSZOSC DNI............. 2

POLOWE DNL......coovvvrrrnircncnn, 3 GO TO *FD1, NEXT SECTION

MNIEJ, NIZ POLOWE DNI............ 4 GO TO *FD1, NEXT SECTION

NIEWIEM......coiiiiiiies 9 GO TO *FD1, NEXT SECTION

ODMOWA.....coiiiiiriinirinenineneneene 8 GO TO *FD1, NEXT SECTION

*N4. W jakim stopniu zmgczenie kiedykolwiek przeszkadzato pani w pracy zawodowej, zyciu osobistym lub kontaktach z

innymi ludZzmi — wcale, nieznacznie, $rednio, znacznie czy tez bardzo silnie?

WECALE ..ottt 1 GO TO *FD1, NEXT SECTION
NIEZNACZNIE ..o 2 GO TO *FD1, NEXT SECTION
SREDNIO.....vivieeeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeen 3
ZNACZNIE ..ot 4
BARDZO SILNIE ...oveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeees 5
NIE WIEM ..ot 9
ODMOW A ..o 8 GO TO *FD1, NEXT SECTION

*N4a. Jak czesto czula si¢ pani zbyt zmgczona by podota¢ normalnym codziennym zajeciom — cze¢sto, czasami,
rzadko czy tez nigdy?
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NIE WIEM .....coomvveeeseeeeceeeseeee s 9
ODMOWA ..o 8



*N5. Czy w miesigcach lub latach, w ktérych pani uczucie zmeczenia byto
najczestsze i najbardziej nasilone do§wiadczala pani rowniez nastepujacych TAK | NIE | NW | OD
dolegliwosci: ) B) | | "
© | ©
*N5a.  Czy miata pani czgste bole glowy?
1 5 9 8
(SLOWA KLUCZOWE: bdle glowy)
*N5h.  Czy czgsto zdarzalo si¢ pani “zaspa¢” lub budzita si¢ pani nie§wieza,
. . 4 7”)
niewypoczeta i ,,mato rzeska”” 1 5 9 8
(SLOWA KLUCZOWE: problem ze snem)
*N5c.  Czy miata pani czeste bole mieéni lub innego rodzaju bole?
1 5 9 8
(SLOWA KLUCZOWE: bdle)
*N5d.  Czy miala pani czgste zawroty glowy?
1 5 9 8
(SLOWA KLUCZOWE: zawroty glowy)
*N5e.  Czy czgsto nie byla pani w stanie si¢ rozluznic¢ i odprezyc¢?
1 5 9 8
(SLOWA KLUCZOWE: niemozno$¢ odprezenia sig)
*N5f, Czy czesto byta pani niecierpliwa i rozdrazniona?
1 5 9 8
(SLOWA KLUCZOWE: rozdraznienie)
*N5g. Czy czesto czula si¢ pani smutna lub przygnebiona?
1 5 9 8
(SLOWA KLUCZOWE: smutek i przygngbienie)
*N5h.  Czy czgsto si¢ pani martwita i czula si¢ pani niespokojna?
1 5 9 8
(SLOWA KLUCZOWE: niepokoj i martwienie si¢ )

*N6.  INTERVIEWER CHECKPOINT: (SEE *Nb5a —*N5f SERIES)

AT LEAST ONE ‘YES’ RESPONSE IN *N5a — *N5f SERIES.............c....... 1
ALL OTHERS ... 2 GO TO*FD1, NEXT SECTION



*N7.  Czy kiedykolwiek rozmawiata pani z lekarzem na temat swojego czestego zmeczenia i innych zwigzanych z nim

problemow?

TAK o 1 GOTO*NS8
NIE ..o 5
NIEWIEM........ccooiinne 9
ODMOWA......coeireiieens 8

*N7a. Tego rodzaju dolegliwosci sa niekiedy efektem choroby fizycznej lub urazu, badz tez skutkiem ubocznym
zazywania lekow, substancji psychoaktywnych lub alkoholu. Czy sadzi pani, Ze jej czeste zmeczenie
kiedykolwiek pojawito si¢ jako nastgpstwo wymienionych wyzej przyczyn fizycznych?

TAK ..o 1

NIE .., 5 GO TO*N15
NIEWIEM....cooeiiiiiiine 9 GO TO*N15
ODMOWA......ccoiireeiiie 8 GO TO*N15

TAK s 1

NIE .. 5 GOTO*N15
NIEWIEM....c.oooeiiiiiiiii, 9 GOTO*N15
ODMOWA.......ccoiiii, 8 GOTO *N15

*N7c. Prosze krotko opisac te przyczyny fizyczne?

GO TO *N15



*N8. Co o przyczynach pani czestego zmeczenia(méowil lekarz/ méwili lekarze)?

SPONTANICZNA ODPOWIEDZ: ,ROZMAWIALAM Z KILKOMA LEKARZAMI”, PROSZE DOPYTAC: Prosze
wymieni¢ wszystkie przyczyny wymieniane kiedykolwiek przez pani lekarzy?

PROSZE ZAZNACZYC WSZYSTKIE ODPOWIEDZI WSKAZANE PRZEZ RESPONDENTA.

PROBLEMY PSYCHOLOGICZNE

ATAKI PANIKI ..ot sessnses 1

NIEPOKOJ ..o 2

DEPRESJIA .....oooeveeeveveee et ves s s 3

PROBLEMY Z NERWAMI/EMOCJAMI/

ZDROWIEM PSYCHICZNYM....c.coooivrieinrerenisresenreninnen, 4

INNE PRZYCZYNY PSYCHOLOGICZNE

[(0) Q2 S 0 210) 1 71 21 ) SO 5
STRES

PRZEPRACOWANIE ......cooveiieeeveecesseessssssessessnsen oo, 10

NAPIECIE ... veev st 11

INNE DOSWIADCZENIA STRESUJACE

(OKRESL PONIZEJ) ...ooovuiieieieieisissesiesses e es s, 12
CHOROBA FIZYCZNA/ URAZ/ STAN ZDROWIA

SYNDROM CHRONICZNEGO ZMECZENIA..................... 20

WYNISZCZENIE ORGANIZMU .....c.ovvvrrriersinresinrennens 21

HIPERWETYLACIA......coovereeeeeeseseseeesesseses e sssennon 22

HYPOCHONDRIA ......ooovieevseeeeseeveseeves s nseneen 23

CYKL MENSTRUACYINY ..oooovirininininieseseeneeseesnseneeniens 24

CIAZA/ POLOG ......c.ooooiieieeieeieeeeeseseseees e, 25

CHOROBA SERCA .......cooviieiieeiniisiesiesieneesesien s 26

NADCISNIENIE ......covviveiiienseeeesseseresesesessesieness s eneesenenes 27

NADWAGA ....coooveieeerseeresiesesessesss s sss s snseneen 28

INNE CHOROBY FIZYCZNE (OKRESL PONIZEJ) .......... 29
LEKI /SUBSTANCJE PSYCHOAKTYWNE/ ALKOHOL

LEKI (OKRESL PONIZEJ........coccooviomririniesiissessessessnsensnson. 30

NARKOTYKI

(OKRESL PONIZED) .....vuivieiesiieeseesseseessssessssessssenens 31

ALKOHOL ....coooveeveees et 32
INNE

BRAK JEDNOZNACZNEJ DIAGNOZY ......ccccvvevvvrenrnrenn 81

INNE (OKRESL PONIZED).......c.coovvirsrnrsreresseesessensessnsen, 82

NIE WIEM ..o 99

ODMOWA .....ooooieieieteeieseee e es s 98

OKRESL:




*N9.  INTERVIEWER CHECKPOINT: (SEE *N8) FOLLOW SKIP FOR FIRST ENDORSED ITEM

ONE OR MORE RESPONSES ARE CIRCLED IN 1-12 SERIES

(PSYCHOLOGICAL/STRESS) ..ottt 1 GO TO *N16
ONE OR MORE RESPONSES ARE CIRCLED IN 30-32 SERIES
(MED/DRUGS/ALC) ..ottt 2 GO TO *N10
ONE OR MORE RESPONSES ARE CIRCLED IN 20-29 SERIES
(PHYSICAL TLLNESS) ..ottt 3 GOTO *N14
ALL OTHERS ... 4 GO TO *N13

*N10. Czy przyczyna pani czgstego zmgczenia zawsze (jest/ byto) przyjmowanie lekow, substancji psychoaktywnych lub

alkoholu?
TAK oo 1 GO TO *N15
NIE oo, 5
NIEWIEM ......coovvvrienen, 9
ODMOWA.......ccooveeee. 8

*N11. INTERVIEWER CHECKPOINT: (SEE *N8)

ONE OR MORE RESPONSES ARE CIRCLED IN 20-29 SERIES
(PHYSICAL TLLNESS) ..o e seeeeeseeseseeeseessesse s 1
ALL OTHERS ... sesee s ssee e esse e 2 GOTO*N15

*N12. Czy przyczyng pani czestego zmeczenia, ktore nie byto spowodowane przyjmowaniem lekéw, substancji
psychoaktywnych lub alkoholu, zawsze byta choroba fizyczna lub uraz, taki jak (URAZ WYMIENIONY PRZEZ

RESONDENTA W *N8)?
TAK oo, 1
NIE ... 5
NIEWIEM .......ccoooviiis 9
ODMOWA ......ccovviiriinns 8

GO TO *N15

*N13. Czy badania lekarskie lub przeswietlenia ujawnity jakie$ nieprawidtowosci?

TAK 1

NIE .o 2 GOTO *N15
NIE MIALAM ROBIONYCH BADAN ................ 3 GOTO *N15
NIEWIEM. ..o 9 GOTO *N15
ODMOWA ..ot 8 GOTO *N15

*N14. Czy przyczyna pani czestego zmeczenia zawsze (jest/ byta) choroba fizyczna lub uraz, taki jak (URAZ
WYMIENIONY PRZEZ RESONDENTA W *N8)?

TAK o, 1
NIE ..o, 5
NIEWIEM ..., 9

ODMOWA ......ccoviiirenns 8



*N15. Czy pani zdaniem, czynniki psychologiczne kiedykolwiek miaty wplyw na do$wiadczane przez pania czeste zmeczenie
i inne zwigzane z nim problemy?

CZYNNIKI PSYCHOLOGICZNE MIALY ZNACZENIE .......... 1
CZYNNIKI PSYCHOLOGICZNE

NIE MIALY ZNACZENIA ... 2
NIEWIEM ..o s 9
ODMOWA ..ot 8

*N16. Czy pamigta pani doktadnie ile miata lat, kiedy po raz pierwszy miata pani okres trwajacy kilka miesi¢cy lub dtuzej, w
ktoérym tatwo si¢ pani mgczyta i miata jakiekolwiek inne problemy sposrod tych, o ktorych wezesdniej (mowity$my/

mowilismy)?

TAK L 1

NIE .. 5 GO TO *N16b
NIEWIEM......c.ccoovviniinns 9 GOTO *N16b
ODMOWA......ccconriein, 8 GOTO *N16b

*N16a. (W RAZIE KONIECZNOSCI: Ile miata pani lat?)
LAT GO TO *N17
NIE WIEM........cooovrrrnnnn. 999
ODMOWA.......ccoooomsrrrnaee. 998

*N16b. W przyblizeniu, ile miata pani lat (za pierwszym razem/ gdy tego rodzaju okres zaczat si¢ po raz pierwszy)?

LAT
NIEWIEM.........cooevnee. 999
ODMOWA.......cccvirrne 998



*N17. Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy miata pani okres trwajgcy miesige lub dtuzej, w ktorym do$wiadczala pani tych
problemow?
TAK e, 1
NIE ..o 5 GO TO *N17c
NIEWIEM ......cccoooviinnnns 9 GOTO *N17c
ODMOWA ... 8 GOTO *N17c
*N17a. Kiedy ostatnio — w ciggu ostatniego miesigca, w okresie od dwdch do 6 miesi¢cy czy tez ponad sze$¢
miesiecy temu?
OSTATNIMIESIAC ...ooooiiiiiie, 1
DWA DO SZESCIU MIESIECY .......ooooiniiniiiniinns 2
PONAD SZESC MIESIECY ...ccoviiiiiiieienencnieiae 3
NIEWIEM ..ot 9
ODMOWEA ...ttt 8
*N17b. Przez ile miesigcy, w ciggu ostatnich 12 miesigcy, czesto czula si¢ pani zmgczona lub doswiadczata pani
innych probleméw, o ktoérych wezesniej (méwitySmy/ mowilismy)?
MIESIECY GO TO *N18
NIEWIEM ......cccooviiiie, 99 GO TO *N18
ODMOWA ...t 98 GO TO *N18
*N17c. Ile miata pani lat kiedy po raz ostatni czesto czuta si¢ pani zmeczona lub do§wiadczata pani innych problemow,
o ktérych wezesniej (mowitysmy/ mowiliSmy)?
LAT
NIEWIEM......cooovviiire, 999
ODMOWA ... 998
*N18. lle roznych okresow czgstego zmgcezenia, trwajacych kilka miesigcy lub dtuzej, miata pani w swoim zyciu?
OKRESOW
NIEWIEM .......ccooviinnn 999
ODMOWA ... 998
*N19. INTERVIEWER CHECKPOINT: (SEE *N18)
ONE EPISODE ..ot 1
ALL OTHERS ...t 2 GO TO*N21
*N20. Przez ile miesiecy lub lat trwat ten okres?
LICZBA GO TO *N25
ZAZNACZ JEDNOSTKE CZASU: MIESIACE............. 1 LATA. ..o 2
NIEWIEM.....coooeiniiinn 999 GO TO *N25
ODMOWA......ccooiieereiien 998 GO TO *N25



*N21. Ile miesi¢cy lub lat trwat najdtuzszy z tych okresow?

LICZBA
ZAZNACZ JEDNOSTKE CZASU: MIESIACE............. 1 LATA ..o 2
NIEWIEM ... 999
ODMOWA ... 998

*N22. Przez ile lat w swoim zyciu miata pani przynajmniej jeden tego rodzaju okres w roku?
LAT

NIEWIEM ... 999
ODMOWA ... 998

*N25. INTERVIEWER QUERY: (SEE *N17)

R HAD AN EPISODE IN THE PAST 12 MONTHS ............... 1
ALL OTHERS.......ooiiiiiie s 2 GOTO*N30



Bardzo

Brak wplywu Nieznaczny Umiarkowany Silny silny wplyw
I I I I I |
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
*N26. (KR, STR 9) Prosz¢ pomysleé o okresie miesigca lub dtuzszym, w ciagu ostatnich 12 miesigcy, w ktérym pani czeste

zmeczenie 1 zwigzane z nim problemy byly najbardziej nasilone. W jakim stopniu czgste zmg¢czenie zaktdcito pani
aktywnos$¢ w nastepujacych dziedzinach, obszarach zycia? Prosze¢ udzieli¢ odpowiedzi, korzystajac ze skali od 0 do 10,
gdzie 0 oznacza brak wptywu, a 10 oznacza bardzo silny wplyw.

(W RAZIE KONIECZNOSCI: W jakim stopniu czeste zmeczenie zaklocito w tym czasie pani aktywnosé w
(OBSZAR ZYCIA)?

(W RAZIE KONIECZNOSCI: Jako odpowiedz prosze poda¢ liczbe z przedziatu od 0 do 10.)
LICZBA (0-10)

*N26a. Obowiazki domowe, takie jak sprzatanie, robienie zakupow, dbanie o dom/ mieszkanie?

LICZBA
NIE DOTYCZY ............. 97
NIEWIEM ... 99
ODMOWA ... 98
*N26b.  Zdolnos¢ do pracy zawodowe;j? LICZBA
NIE DOTYCZY ............. 97
NIE WIEM ......ccoovvvnenn. 99
ODMOWA ..o, 98

*N26¢.  Zdolno$¢ do nawiazywania i utrzymywania bliskich kontaktow z innymi ludzmi?

LICZBA
NIE DOTYCZY ............. 97
NIE WIEM .......ccovevnene. 99
ODMOWA ..., 98
*N26d.  Zycie towarzyskie? LICZBA
NIE DOTYCZY ............. 97
NIEWIEM ... 99
ODMOWA ... 98
*N27. INTERVIEWER CHECKPOINT: (SEE *N26a - *N26d)
ALL FOUR RESPONSES TO *N26a - *N26d SERIES EQUAL ‘0’ OR ‘97".....cccccvvuenen. 1 GOTO *N30
ALL OTHERS . ... bbb nes 2



*N28. W przyblizeniu, ile dni w ciggu ostatnich 12 miesi¢cy, byta pani zupetnie niezdolna do pracy i normalnej codziennej

aktywnosci z powodu swojego zmgczenia?

(W RAZIE KONIECZNOSCI: Jako odpowiedz prosze podaé liczbe z przedziatu migdzy 0 a 365.)

LICZBA DNI
NIEWIEM ... 999
ODMOWA ... 998
*N30. INTERVIEWER CHECKPOINT: (SEE *N7)
“YES” RESPONSE IN *N7....ccoooovvrririinnnn 1 GOTO*N31
ALL OTHERS.......ciiirerreeee s 2 GO TO*N32
*N31. Ile miata pani lat, gdy po raz pierwszy rozmawiata pani z lekarzem lub innym specjalista na temat swojego czestego

zmeczenia? (Przez specjaliste rozumiem, oprocz lekarza, psychologa, terapeute, osob¢ duchowna, zielarza,
akupunkturzyste lub innego uzdrowiciela.)

LAT (GO TO *N44) ** (15h)
NIE WIEM .....cccvsen, 999 (GO TO *N44) **
ODMOWA .....ooovvvrennn. 998 (GO TO *N44) **

*N32. Czy kiedykolwiek rozmawiata pani z lekarzem lub innym specjalista na temat swojego czestego zmeczenia? (Przez

specjaliste rozumiem, oprocz lekarza, psychologa, terapeute, osobe duchowna, zielarza, akupunkturzyste lub innego
uzdrowiciela.)

TAK ..o 1

NIE .., 5 GO TO*FD1, NEXT SECTION
NIE ODMOWA.......ccoiiiiiiei, 8 GO TO *FD1, NEXT SECTION
ODMOWA......ccoiiei, 9 GO TO*FD1, NEXT SECTION

*N32a. lle miata pani lat (za pierwszym razem/ gdy_po raz pierwszy rozmawiata pani z lekarzem lub innym specjalista
na temat swojego zmeczenia)?

LAT

NIEWIEM ..., 999
ODMOWA ...t 998

10



*N44. Czy kiedykolwiek otrzymata pani pomocne lub skuteczne leczenie tej dolegliwo$ci?

TAK ot 1
NIE ..o 5 GO TO *N44c
NIE WIEM ......cccovvinennn. 9 GO TO *N44c
ODMOWA ..., 8 GO TO *N44c
*N44a. Ile miata pani lat (za pierwszym razem/ gdy po raz pierwszy otrzymata pani takie leczenie tej
dolegliwosci)?
LAT
NIEWIEM........ccocvrvinenne. 999
ODMOWA.......ccviinne 998

*N44b. Ktory z kolei specjalista jako pierwszy pomodgt pani skutecznie?

SPECJALISTA GO TO *N46
NIEWIEM........cccoovrrnnne 99 GO TO *N46
ODMOWA.......ccoveernn. 98 GO TO *N46
*N44c. Z iloma specjalistami, w ciagu swojego dotychczasowego zycia, rozmawiata pani o swoim czestym
zmeczeniu?
LICZBA SPECJALISTOW
NIEWIEM........cccoovrrnnne 99
ODMOWA.......ccoveiernn. 98

*N46. Czy w ciagu ostatnich 12 miesigcy otrzymata pani jakiekolwiek leczenie specjalistyczne w zwiazku ze swoim czestym

zmeczeniem?

TAK oo 1
NIE ..o 5
NIEWIEM ......cccovvvnnn 9
ODMOWA ... 8

TAK ..o 1

NIE .. 5 GO TO *FD1, NEXT SECTION
NIEWIEM......coooviiiiee 9 GO TO *FD1, NEXT SECTION
ODMOWA......coieinree i 8 GO TO *FD1, NEXT SECTION

*N47a. Ile miata pani lat (za pierwszym razem/ gdy po raz pierwszy zostata pani przyjeta co najmniej na jedng noc do
szpitala z powodu swoich czestego zmeczenia)?

LAT
NIEWIEM........ccoeeinns 999
ODMOWA.......ccoeivenn 998
END OF SECTION

GO TO *FD1, NEXT SECTION
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