09/21/07 ZABURZENIE LEKOWE UOGOLNIONE (G) (wersja dla kobiet)

*G1 WSTEP 1. (KR, STR 33) *G1 WSTEP 2. (KR, STR 33) *G1 WSTEP 3. (KR, STR 33)
Weczesniej wspomniata pani o Weczesniej wspomniata pani o Weczeséniej wspomniata pani o
okresie w swoim zyciu, kiedy okresie w swoim zyciu, Kiedy trwajacym miesige lub dtuzej
bardzo si¢ pani zamartwiata. byta pani bardzo nerwowa, okresie w swoim zyciu, kiedy
Kolejne pytania dotycza wlasnie niespokojna i martwita si¢ pani byta pani nerwowa, niespokojna i
tego okresu. Prosze spojrze¢ na zacznie bardziej, niz wickszo$¢ martwita si¢ przez wigkszo$¢ dni.
stron¢ 33 W pani ksigzeczce i ludzi. Kolejne pytania dotycza Kolejne pytania dotycza wtasnie
przypomnie¢ sobie Co panig wiasnie tego okresu. Proszg tego okresu. Prosze spojrzeé na
wowczas niepokoito, spojrze¢ na strong 33 w pani strong 33 w pani ksiazeczce i
denerwowato lub martwito? ksigzeczce i przypomnie¢ sobie przypomnie¢ sobie co panig

CO panig wowczas niepokoito lub wowczas niepokoito lub
denerwowalo? martwito?

PROSZE DOPYTYWAC RESPONDENTA DO UZYSKANIA TRZECH PRZYKEADOW. PROSZE ZADAWAC
NASTEPUJACE PYTANIA: Czy cos$ jeszcze? Czy jeszcze jakie$ rzeczy sprawialy, ze czuta si¢ pani niespokojna i zmartwiona?

PROSZE ZAZNACZYC WSZYSTKIE ODPOWIEDZI WSKAZANE PRZEZ RESPONDENTA.

OBAWY ROZPROSZONE

ZAMARTWIANIE SIE WSZYSTKIM ....ooooiivieieesiessiesssssssesssssssssssssesssessssessssssssssssssssssssssssssssssssssssassssesssssssnsssssssns 1
ZAMARTWIANIE SIE NICZYM KONKRETNYM ...oouirieirieieeiseessssissssiesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssens 2
PROBLEMY OSOBISTE

FINANSE .....ovo ettt eeeseee et esese e s seese et st aee s esese e s esese s e s es et s essesenesseseeesee s eseee et s et eee s e s esenesee s ese et e seeseee s eseeseee s esenesnesesene 3
SUKCESY W SZKOLE LUB PRACY .............. 4
ZYCIE TOWARZYSKIE.......ccooovuvenean. 5
MILOSC ..ot evneonn 6
RELACJE W SZKOLE | PRACY ....... 7
RELACJE Z RODZINA........coovrrrrrenne. 8
WYGLAD FIZYCZNY ....oovvvvvrrrnnnenn. 9
ZDROWIE FIZYCZNE.......coorieeenenn. 10
ZDROWIE PSYCHICZINE ...ttt eveee et et evese et es st es e se s s e esessese s esase st eesenesae e sess e es et e sesensssesesenessesneen 11
UZY WKL oottt e st ettt e e ses s e s ee et st s s e e e seseeeeeeseeees e e s e e s e s eeseneseeeseesesesseneanesseanessenses oerseees 12
INNE PROBLEMY OSOBISTE (WYMIEN).........ooiviiivieretecieiesseiessesssessssesssssssssssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnsss sevsinees 13
FOBIE, NATRETNE MYSLI I CZYNNOSCI

LEKI SPOLECZNE (NP., SPOTYKANIE LUDZI PO PRZEPROWADZCE DO NOWEGO MIASTA) .......ovvvvrerreerrene. 14
LEKI PRZED WYCHODZENIEM Z DOMU (NP., WYCHODZENIE Z DOMU PO ROZWODZIE) .......ccoocovvvrerrrnrrenn. 15
LEKI SPECYFICZNE (NP., LEK PRZED OWADAMI I ROBACTWEM, LEK WYSOKOSCI, KLAUSTROFOBIA) 16
NATRETNE MYSLI (NP., LEK PRZED ZARAZKAMI) .. 17
KOMPULSJE (NP., WIELOKROTNE MY CIE RAK) ......oovvereeerrineseesseiesssiessssesssess s ssssssssssssssssssssnsssssssssessssssssssssssssson 18
PROBLEMY ZWIAZANE Z NAJBLIZSZYMI OSOBAMI

PRZEBYWANIE POZA DOMEM LUB Z DALA OD NAJBLIZSZYCH ....covereeeeeeeeeeeeeseseeeessseeseessesseeesssessessessenseessens 19
ZDROWIE I SYTUACJA ZYCIOWA NAJBLIZSZYCH - PIERWSZY PROBLEM TEGO TYPU... 20
ZDROWIE I SYTUACJA ZYCIOWA NAJBLIZSZYCH - DRUGI PROBLEM TEGO TYPU ......... 21
ZDROWIE I SYTUACJA ZYCIOWA NAJBLIZSZYCH — TRZECI PROBLEM TEGO TYPU ...oovoeereeeeeeeeeeeeesereeeneen 22
INNE PROBLEMY ZWIAZANE Z NAJBLIZSZYMI OSOBAMI (WYMIEN)........ovvumrermernneeesseessssisssssessessssssessessssenns 23
PROBLEMY SPOLECZNE

PRZESTEPCZOSC! PRZEMOC .......ovvoieeieseeesieiesieeesiesessesssssssssasssssssssssssassssassssesssssssssssssssssssssssssssssssnsssasssnssssssssnsssessens 24
GOSPODARKA ..ottt ettt e e se st s e es et st es e st e e s et e st s e s et e et e e e et e e e s et et e eseee et e s e ee et es et e s et et e e ee e neenaees 25
SRODOWISKO (NP., GLOBALNE OCIEPLENIE, ZANIECZYSZCZENIA) ......ccooocvvvvenn. 26
UPADEK MORALNY SPOLECZENSTWA (NP., KOMERCIJA, KRYZYS RODZINY)..... 27
WOUINA T REWOLUGCIA ...t eeeeee e eteetes e e et e et esese e ses st esees e s esese et seesese st sees st sseseeseneseesseseneseesenssnesesenesseseeen 28
INNE PROBLEMY SPOLECZNE (WYMIEN) .......ovvuriiueeienessnesissssiesssesssiesssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssessens 29
INNE PROBLEMY (WYMIEN)

PIERWSZY (WYMIEN) .. ooorooeoeoeieiseeesesse s asesss e ss s ss s s s st ss s ss st ss s ss st s enss s ss s sssessssessssesssssssennenen 30
DRUGH (WYMIEN) .....oouiviteiiiesieeeiesesesssessseesssesssssessssssssssssssssssssssssssssessssassssessssesssssssssssssssssssssssnsssessssnsssssssasesssssssssssssssssnn 31
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*G3.

Czy sadzi pani, ze jej (sktonnos$¢ do zamartwiania si¢ lub niepokdj/ nerwowos¢ lub niepokéj/ niepokdj lub obawy) byty
kiedykolwiek nadmierne i nieuzasadnione lub znacznie wigksze, niz wymagala tego sytuacja?

TAK o 1

NIE. .. 5

NIEWIEM .....ccocovvvivnnnns 9

ODMOWA ... 8

*G4.  Jak czgsto ma pani problem z opanowaniem (swojej sktonnosci do zamartwiania si¢ lub niepokoju/ swojej nerwowosci

lub niepokoju/ swojego niepokoju lub obaw) — czgsto, czasami, rzadko czy tez nigdy?

CZESTO .o 1

CZASAMI ..o, 2

RZADKO ......ccccovrvvrnnnnnns 3

NIGDY ..o 4

NIEWIEM .....ccooovvvvinnnns 9

ODMOWA ..o 8

*Gda. Jak czesto zdarzylo sig, Zze byta pani tak zmartwiona lub zaniepokojona, ze pomimo usilnych staran, nie mogta

pani mysle¢ o niczym innym?

CZESTO ..o, 1

CZASAMI ..o, 2

RZADKO ......cccovvinnnnnnns 3

NIGDY ...oviiieieieeeenns 4

NIEWIEM .....ccocovvvnnnnns 9

ODMOWA........coevennn. 8

*Gb.  lle miesiecy lub lat trwat najdtuzszy okres w pani zyciu, gdy byta pani (zmartwiona lub zaniepokojona/ nerwowa lub

niespokojna/ niespokojna lub zalgkniona) przez wigkszos¢ dni?

(SPONTANICZNA ODPOWIEDZ: ,,CALE ZYCIE” LUB ,,TAK DLUGO JAK PAMIETAM” POWINNA BYC
ZAKODOWANA JAKO 995)

(JESLI RESPONDENT ODPOWIEDZIAL: , NIE WIEM” DOPYTAJ: ,,Czy miala pani taki okres trwajacy 6 miesiecy lub
dhuzej?” JESLI RESPONDENT ZAPRZECZY PROSZE DOPYTAC: ,,Czy miata pani taki okres trwajacy miesigc lub dhuzej?

LICZBA

ZAZNACZ JEDNOSTKE

CZASU:

DNI.....1 TYGODNIE.....2 MIESIACE....3 LATA...4

NIEWIEM........ccoovvinn. 999
ODMOWA ... 998



*G6. INTERVIEWER CHECKPOINT: (SEE *G5)

LESS THAN 1 MONTH ..o 1 GO TO *IED1, NEXT SECTION
LITOS5 MONTHS.....cciiiiree e 2 GOTO*G7
ALL OTHERS.......oci i 3 GOTO*G8

*G7. INSTRUKCJA DLA ANKIETERA: ZAPYTAJ ,,Czy miata pani taki okres trwajacy miesiac lub dtuzej? A NASTEPNIE
PRZEJDZ DO PYTANIA *G9

*G8.  INSTRUKCJA DLA ANKIETERA: ZAPYTAJ ,,Czy miata pani taki okres trwajacy szeé¢ miesiecy lub dtuzej? A
NASTEPNIE PRZEJDZ DO PYTANIA *G9



*G9.  Prosze teraz pomysle¢ o okresie trwajacym (miesigc lub dtuzej/ szes¢

miesiecy lub dtuzej), w ktérym pani (zamartwianie si¢ i niepokdj/ NW | oD
nerwowos¢ i niepokdj/ niepokdj i obawy) byty najsilniejsze. Czy w tym TAK | NIE (nie (odmow
okresie czesto do$wiadczata pani nastepujgcych problemow: (@) (5) "E'g;) (?3))
*G9a. niepokoj, napigcie lub bycie na granicy wytrzymatosci? 1 5 9 8
*G9b. tatwe meczenie si¢? 1 5 9 8
*GOc. wicksza, niz zwykle drazliwo$ci? 1 5 9 8

*G9d. trudno$ci w skoncentrowaniu si¢ i skupieniu si¢ na tym, co akurat

pani robita? ! > 9 8

*G9e. napigcie, ciggniecie lub pobolewanie migsni? 1 5 9 8

*G9If. klopoty z zasnigciem lub snem? 1 5 9 8
*G10. TAK | NIE NW | OD
(©) (©) (©) (8)

*G10a. przyspieszone bicie lub kotatanie serca? 1 5 9 8

*G10b. pocenie sig? 1 5 9 8

*G10c. drzenie lub roztrzesienie? ! > 9 8

*G10d. suchos¢ w ustach? 1 5 9 8

*G10e. smutek lub przygnebienie odczuwane przez wigkszos¢ czasu? 1 5 9 8

*G11. INTERVIEWER CHECKPOINT: (SEE*G9, *G10)

ZERO RESPONSES CODED ‘1’ IN *G9 AND *G10 SERIES..........cccoeoevininiinne. 1 GO TO *IED1, NEXT SECTION
ZERO RESPONSES CODED 1’ IN *G10 SERIES.........cccooeiiiniiiccie, 2 GOTO*G12
FOUR OR MORE RESPONSES CODED ‘1’ IN *G9 AND *G10 SERIES............ 3 GOTO*G15
ALL OTHERS. ... oo 4 GOTO*G13



*G12. INTERVIEWER CHECKPOINT: (SEE *G9a-g)

TWO OR MORE RESPONSES CODED ‘1’ IN *G9 SERIES.......... 1 GOTO*G15
ALL OTHERS.......oiiiiii s 2 GO TO*IED1, NEXT SECTION

*G13. INTERVIEWER QUERY: TOTAL NUMBER RESPONSES
CODED ‘1’ IN *G9 SERIES IS
TAK NIE NW OD
CODED ‘1’ IN *G10 SERIES IS (1) (5) 9) )]
GO TO *G15 AS SOON AS FIVE RESPONSES CODED ‘1’
IN *G9, G10, G13 SERIES
*G13a. Czy miata pani czeste zawroty glowy lub uczucie oszolomienia? 1 5 9 8
*G13b. czeste klopoty ze ztapaniem tchu? 1 5 9 8
*G13c. uczucie $ciskania w gardle? 1 5 9 8
*G13d. bol lub dolegliwosci w klatce piersiowej? 1 5 9 8
*G13e. czgste bole brzucha lub inne dolegliwosci brzuszne?
1 5 9 8
GO TO
*G13g
*G13f. czeste mdlosci? 1 5 9 8
*G13g. czeste wrazenie, ze jest pani jakby ,,nierealna” i
J.hierzeczywista”? 1 5 9 8
GOTO
*G13i.
*G13h. czeste wrazenie, ze Swiat dookota jest jakby nierzeczywisty i
nierealny? 1 5 9 8
*G13i. obawa 0 t0, ze moze pani straci¢ kontrole nad sobg lub
zwariowac? 1 5 9 8
GO TO
*G13k
*G13j. obawa 0 to, ze moze pani zemdle¢? 1 5 9 8
*G13k. obawa 0 to, ze moze pani umrzec? 1 5 9 8
*G13l. uderzenia goraca lub dreszcze? 1 5 9 8
*G13m. dretwienie i mrowienie ciata? 1 5 9 8
*G13n. czgste Uczucie, ze ma pani ,,gule w gardle”? 1 5 9 8
*G13o0. tatwe wpadanie w zaskoczenie i przestrach? 1 5 9 8
*G14. INTERVIEWER CHECKPOINT: (SEE *G9, *G10, *G13)
TWO OR MORE RESPONSES CODED ‘1” IN *G9 SERIES..........cccooovvvrrine, 1
THREE OR MORE RESPONSES CODED ‘1’ IN *G9, 10,13 SERIES.................. 2
ALL OTHERS ...t e 3 GO TO *IED1, NEXT SECTION




*G15. Jak duzym obcigzeniem emocjonalnym byto dla pani (zamartwianie sie lub niepokdj/ nerwowos$¢ lub niepokoj/ niepokd;
lub obawy) — zadnym, niewielkim, umiarkowanym, silnym czy tez bardzo silnym?

ZADNYM ...coovvrnrrnrinrnnn, 1
NIEWIELKIM ..........cccc.... 2
UMIARKOWANYM ........ 3
SILNYM ..o 4
BARDZO SILNYM........... 5
NIEWIEM ......cccovvvviinne 9
ODMOWA ..., 8

*G17. W jakim stopniu pani (zamartwianie si¢ lub niepokdj/ nerwowo$¢ lub niepokoj/ niepokoj lub obawy) kiedykolwiek
przeszkadzaty pani w pracy zawodowej, zyciu osobistym lub kontaktach z innymi ludZmi — wcale, nieznacznie, trochg,
znacznie czy tez bardzo silnie?

WCALE ..o 1 GO TO*G17.1
NIEZNACZNIE ......vvooerveeieeeveeesneresensee 2 GO TO*G17.1
3020076 £ 1 3
ANV 04 N[ | 4
BARDZO SILNIE ... 5
NIE WIEM ... 9
ODMOWA ..o 8 GO TO *G17.1

*G17a. Jak czesto pani (zamartwianie si¢ lub niepokdj/ nerwowos¢ lub niepokéj/ niepokoj lub obawy) uniemozliwiaty
pani prowadzenie normalnego zycia oraz dbanie o siebie — czgsto, czasami, rzadko czy tez nigdy?

(674 2555 L0 YN 1
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*G17.1. INTERVIEWER CHECKPOINT: (SEE *G15, *G17)

*G15 EQUALS “3°, ‘4’, OR “5” OR *G17 EQUALS 3°, ‘4’, OR *5"....cocvrnee. 1
ALL OTHERS. ..ot 2 GO TO*IED1, NEXT SECTION



*G18a. (Zamartwianie sie i niepoko6j/ Nerwowos¢ i niepokdj/ Niepokoj i obawy) pojawiajg sie niekiedy jako efekt choroby

fizycznej lub urazu, skutki uboczne zazywania lekow lub substancji psychoaktywnych, badz tez picia alkoholu. Czy
sgdzi pani, ze kiedykolwiek (martwita sie lub niepokoita/ byta nerwowa lub zaniepokojona/ byta zaniepokojona lub
zalgkniona) jako nastepstwo wymienionych wyzej przyczyn fizycznych?

TAK 1

NIE. ..., 5 GOTO*G26
NIEWIEM...........ooevvne. 9 GOTO*G26
ODMOWA................. 8 GOTO*G26

*G18b. Czy sadzi pani, ze jej (zamartwianie si¢ lub niepokdj/ nerwowos¢ lub niepokoj/ niepokoj lub obawy) zawsze
byly nastepstwem wymienionych wyzej przyczyn fizycznych?

TAK 1

NIE. ..., 5 GOTO*G26
NIEWIEM...........ccove. 9 GOTO*G26
ODMOWA ... 8 GOTO*G26

*G18c. Prosze krotko opisac te przyczyny fizyczne?

*G26.

Proszg przypomniec sobie, kiedy po raz pierwszy w zyciu przez okres (miesigca lub dluzszy/ szeSciu miesigey lub
dtuzszy) byta pani (zmartwiona lub niespokojna przez wickszo$¢ dni/ byta pani nerwowa lub niespokojna przez
wiekszo$¢ dni/ niespokojna lub zalekniona przez wigkszo$¢ dni) a takze miata pani inne problemy, o ktérych
(moéwity$smy/ mowili$émy). Czy pamigta pani ile miata wtedy doktadnie lat?

TAK s 1

NIE. .. 5 GO TO *G26b
NIEWIEM ..o, 9 GOTO *G26b
ODMOWA ... 8 GO TO *G26b

*G26a. (W RAZIE KONIECZNOSCI: Ile miata pani lat?)

LAT GO TO *G26¢
NIEWIEM ......cccovviiinnn 999
ODMOWA ... 998

*G26b. W przyblizeniu, ile miata pani wtedy lat?

W SYTUACIJI, GDY RESPONDENT UDZIELA ODPOWIEDZI ,,PRZEZ CALE ZYCIE” LUB ,,TAK DLUGO JAK
PAMIETAM” PROSZE DOPYTAC: Czy mialo to miejsce zanim poszta pani po raz pierwszy do szkoty?

W SYTUACIJI, GDY RESPONDENT ODPOWIE ,NIE”, PROSZE DOPYTAC: Czy miato to miejsce przed 13 rokiem zycia?

LAT
PRZED ROZPOCZECIEM SZKOLY............. 4
PRZED 13 ROKIEM ZYCIA.......coevee 12
PO 13ROKU ZYCIA......oooeoeoeeeeeeeeeeeeeeeeseseens 13
CALE ZYCIELUBNIEWIEM.................. 999
ODMOWA ... 998



*G26¢. Czy te objawy byly spowodowane przez jakie$ stresujagce wydarzenie? Czy tez pojawily si¢ one
niespodziewanie i bez przyczyny, ,jak grom z jasnego nieba”?

SPOWODOWANE STRESEM........cccocoviiiiin, 1
~wJAK GROM Z JASNEGO NIEBA”................... 2
NIE PAMIETAM ..ot 3
NIEWIEM ..o 9
ODMOWA ... 8

*G27. Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy miata pani okres trwajgcy miesiac lub dtuzej, w ktérym byta pani (zmartwiona lub
niespokojna / nerwowa lub niespokojna/ niespokojna lub zalekniona)?

TAK s 1

NIE. .. 5 GO TO *G27c
NIEWIEM ..o 9 GO TO *G27c
ODMOWA ..., 8 GO TO *G27c

*G27a. Kiedy ostatnio miata pani tego rodzaju okres — W ciggu ostatniego miesigca, w okresie od dwoch do 6
miesigcy czy tez ponad sze$¢ miesigey temu?

OSTATNI MIESIAC ....ovoivieveeeieeesiesiesiseensneeneeneens 1
DWA DO SZESCIU MIESIECY ....co.vvvvvnrerrrnrennnn 2
PONAD SZESC MIESIECY ...oooovvvieieveeieeeeeeen, 3
NIE WIEM.....ooovivieeeeeeeeeseeeseeveesees s esseenin s 9
ODMOWA . ...t 8

*G27a.1 W kilku kolejnych pytaniach bedzie uzywane stowo “epizod”, ktére rozumiem jako okres trwajacy miesiac lub dtuze;j,
w ktorym prawie kazdego dnia byta pani (zmartwiona lub niespokojna / nerwowa lub niespokojna/ niespokojna lub
zalgkniona), a takze miata pani inne problemy, o ktoérych byta mowa. Przyjmijmy, ze epizod konczy si¢ zawsze wtedy,
gdy nie ma pani tych objawow przynajmniej przez okres pelnego miesigca. Majac w pamigci te definicje, ile
epizodéw miata pani w ciggu ostatnich 12 miesigcy?

LICZBA EPIZODOW
NIE WIEM ..o, 999
ODMOWA ... 998

*G27a.2. INTERVEIWER CHECKPOINT: (SEE *G27a.1)

*G278.1 EQUALS ‘17 it 1 GO TO *G27a.3
ALL OTHERS ..ot 2 GO TO *G27a.7

*G27a.3. W jakim miesigcu zaczat si¢ ten epizod?

/
MIESIAC ROK
NIEWIEM......ooooiviiiiii 999
ODMOWA......cooiiieiiiie e 998



*G27a.4. Jak dtugo trwat ten epizod? (JESLI ODPOWIEDZ *G27a ZAKODOWANA JAKO “1°: Od jak dawna trwa ten

epizod?)
LICZBA
ZAZNACZ JEDNOSTKE
CZASU: DNI.....1 TYGODNIE.....2 MIESIACE....3 LATA...4
NIE WIEM........coocovviirinnn, 999
ODMOWA ... 998

*G27a.5. INTERVIEWER CHECKPOINT (SEE *G27a):

*G27a EQUALS ‘17 oo 1
ALLOTHERS ... 2 GOTO*G28

*G27a.6. Czy ten epizod juz si¢ zakonczyl, czy nadal trwa?

AN C0) (0770 ) RPN 1
NADAL TRWA ..ot eeeeeeeeeeeeee oo e e e e e et et esesseseseeeesesensesseseesesesenaes 2
NTE WIEM ..ottt e e e ee et et aee s s seseneeeeee et et areneen 9
(0]5]Y, (017,77 8
GO TO *G28

*G27a.7. Jak dhugo trwat pierwszy z pani (PODAC LICZBE EPIZODOW ZAKODOWANA W *G27a.1) epizodow?

LICZBA
ZAZNACZ JEDNOSTKE
CZASU: DNI.....1 TYGODNIE.....2 MIESIACE....3 LATA...4
NIEWIEM........ccoovviinen. 999
ODMOWA ... 998

*G27a.8. INTERVIEWER CHECKPOINT (SEE *G27a):

*G27a EQUALS ‘17 ittt e s 1
ALL OTHERS ...t 2 GOTO*G27b
*G27a.9. Czy ostatni epizod juz si¢ zakonczyt, czy nadal trwa?
ZAKONCZONY ..ot 1
NADAL TRWA ...ttt s 2
NIE WIEM ..ottt 9
ODMOWIA ...ttt 8

*G27b. lle miesigcy, w ciggu ostatnich 12 miesigcy, cierpiata pani z powodu opisanych wezesniej epizodow?

MIESIECY

NIEWIEM ... 99
ODMOWA ... 98

GO TO *G28



*G27c. Ile miata pani lat, gdy po raz ostatni miata pani jeden z tych epizodow?
LAT

NIEWIEM ....cccoviiiinice, 999
ODMOWA ... 998

*G28. lle epizodow (zamartwiania si¢ lub niepokoju/ nerwowosci lub niepokoju/ niepokoju lub obaw), ktore trwaty miesigc lub

dhuzej miata pani w catym swoim zyciu?

LICZBA EPIZODOW
NIE WIEM .o 999
ODMOWA ..o 998

*G29. INTERVIEWER CHECKPOINT: (SEE *G28)

*G28 EQUALS ‘17 s 1
ALL OTHERS.......oco i 2 GOTO*G31

*G30. Jak dtugo trwat ten epizod?
JESLI EPIZOD TRWA NADAL: Od jak dawna trwa ten epizod?

LICZBA GO TO *G35

ZAZNACZ JEDNOSTKE

CZASU: DNI.....1 TYGODNIE.....2 MIESIACE....3 LATA....
NIEWIEM ... 99 GO TO *G35
ODMOWA ... 98 GO TO *G35

*G31. Jak dtugo trwat najdtuzszy z tych epizodow?

LICZBA
ZAZNACZ JEDNOSTKE
CZASU: DNI.....1 TYGODNIE.....2 MIESIACE....3 LATA....
NIEWIEM.........coooviiiinn 999
ODMOWA ..o 998

*G31.1. Ile epizodow bylto wywolanych przez jakie$ stresujgce doswiadczenie?
LICZBA

NIEWIEM ... 999
ODMOWA ...t 998

10



*G32. W przyblizeniu, przez ile lat w swoim zyciu miata pani przynajmniej jeden epizod w roku?
LAT
NIEWIEM .....ccooovivvinnnnns 999
ODMOWA .....covviiririnins 998
*G33. INTERVIEWER CHECKPOINT: (SEE *G32)
*G32 EQUALS 1’ .o 1 GO TO *G35
ALL OTHERS........cccooiiiiiicns 2
*G34. lle lat z rzedu trwat najdhuzszy okres kiedy miata pani przynajmniej jeden epizod w roku?
LAT
NIEWIEM ..o, 999
ODMOWA ..o, 998
*G35. INTERVIEWER CHECKPOINT: (SEE *G27)

*G27 EQUALS ‘17 ... 1
ALL OTHERS............cc.... 2 GOTO*G44
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*G36.

Prosze teraz pomysleé o okresie trwajgcym miesige lub dluzej, w ciggu ostatnich 12 miesiecy, w ktérym pani

(zamartwianie sie lub niepokdéj/ nerwowosé lub niepokéj/ niepokoj lub obawy) byty najczestsze i najbardziej dokuczliwe.
Jak czesto, w omawianym okresie miata pani nastepujace odczucia?

(W RAZIE KONIECZNOSCI: czgsto, czasami, rzadko lub nigdy?)

CZESTO
1)

CZASAMI
@)

RZADKO
©)]

NIGDY
(4)

NW
©)

oD
(8)

*G36a. Jak czesto czula si¢ pani

napicta, niespokojna i
,hakrecona” — czesto, Czasami,
rzadko lub nigdy?

1

2

3

4

9

*G36b.

Jak czesto, w tym okresie,
miala pani Ieki przejawiajace
sie uciskiem w brzuchu?

*G36¢.

Jak czesto czuta si¢ pani tak
bardzo niespokojna, ze nie byta
pani w stanie usiedzie¢ na
miejscu?

*G36d.

Jak czesto niespodziewanie
wpadata pani w panike?

*G36e. Jak czgsto przychodzity pani do

glowy r6zne niepokojace
mysli?

*G36f.

Jak czgsto mogta pani usigsc
spokojnie, zrelaksowac sie i
poczu¢ odprezenie?

*G364.

Jak czgsto miata pani
nieprzyjemne uczucie, ze
nicbawem stanie si¢ cos$
strasznego?

4
GOTO
*G38

9
GO TO
*G38

8
GO TO
*G38

*G37.

Czy te nieprzyjemne odczucia, o ktorych mowila pani weze$niej martwity panig bardzo mocno, niezbyt mocno, wcale?
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Brak wplywu

*G38.

0

Nieznaczny

Umiarkowany

Bardzo

Silny silny wplyw

I I I
1 2 3 4 5

*G38a. Obowigzki domowe, takie jak sprzatanie, robienie zakupow, dbanie o dom/ mieszkanie?

*G38b. Zdolnos¢ do pracy zawodowej?

I I |
6 7 8 9 10

(W RAZIE KONIECZNOSCI: W jakim stopniu (zamartwianie si¢ i niepokdj/ nerwowos¢ i niepokdj/ niepokoj i
obawy) zaktocity w tym czasie pani aktywnos¢ w (OBSZAR ZYCIA)?

(W RAZIE KONIECZNOSCI: Jako odpowiedz prosze podac liczbe z przedziatu od 0 do 10.)

LICZBA (0-10)

LICZBA
NIE DOTYCZY .............. 97
NIEWIEM......cccovvinnn. 99
ODMOWA........ccooovrin. 98

LICZBA
NIE DOTYCZY .............. 97
NIEWIEM......cccovvinnn. 99
ODMOWA.......cceirne 98

*G38c. Zdolno$¢ do nawigzywania i utrzymywania bliskich kontaktow z innymi ludzmi?

*G38d. Zycie towarzyskie?

LICZBA
NIE DOTYCZY .............. 97
NIEWIEM.......ccoovninn. 99
ODMOWA........ccceovrn. 98

LICZBA
NIE DOTYCZY .............. 97
NIEWIEM.......cccovninenn. 99
ODMOWA.......ccvvenne 98

(KR, STR 9) Prosze pomysle¢ o okresie miesigca lub dluzszym, w ciggu ostatnich 12 miesi¢cy, w ktorym (epizod/
epizody) (zamartwiania si¢ lub niepokoju/ nerwowosci lub niepokoju/ niepokoju lub obaw) (byt/ byly) najbardziej
nasilone. W jakim stopniu (epizod/ epizody) (zamartwiania si¢ lub niepokoju/ nerwowoéci lub niepokoju/ niepokoju lub
obaw) zaklocally pani aktywno$¢ w nastgpujacych dziedzinach, obszarach zycia? Prosz¢ udzieli¢ odpowiedzi,
korzystajac ze skali od 0 do 10, gdzie 0 oznacza brak wptywu, a 10 oznacza bardzo silny wplyw

*G39.

INTERVIEWER CHECKPOINT: (SEE *G38a - *G38d)

ALL RESPONSES EQUAL ‘0’ OR 97 ............ 1
ALL OTHERS ..ot 2

GO TO *G44
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*G40. W przyblizeniu, ile dni w ciggu ostatnich 12 miesiecy, byla pani zupelnie niezdolna do pracy i normalnej codziennej
aktywnosci z powodu (zamartwiania sie lub niepokoju/ nerwowosci lub niepokoju/ niepokoju lub obaw)?
(W RAZIE KONIECZNOSCI: Jako odpowiedz prosze podaé liczbe z przedziatu migdzy 0 a 365.)
LICZBA DNI
NIE WIEM.........cooevrvennn. 999
ODMOWA .......ccoovvrenn. 998
*G44. Czy kiedykolwiek rozmawiata pani z lekarzem lub innym Specjalista na temat (zamartwiania si¢ lub niepokoju/
nerwowosci lub niepokoju/ niepokoju lub obaw)? (Przez specjaliste rozumiem, oprocz lekarza, psychologa, terapeute,
osob¢ duchowna, zielarza, akupunkturzyste lub innego uzdrowiciela.)
TAK L 1
NIE. . i 5 GOTO*G59.1
NIEWIEM ..o, 9 GOTO*G59.1
ODMOWA. ...t 8 GOTO*G5h9.1
*G44a. lle miata pani lat (za pierwszym razem/ gdy po raz pierwszy rozmawiata pani z lekarzem lub innym specjalista
na temat [zamartwiania si¢ lub niepokoju/ nerwowosci lub niepokoju/ niepokoju lub obaw])?
LAT
NIE WIEM......cooovvmnnnnnnns 999
ODMOWA ..., 998
G56.  Czy kiedykolwiek otrzymata pani pomocne lub skuteczne leczenie tej dolegliwosci?

TAK i, 1

NIE. ... 5 GO TO *G56¢
NIEWIEM.........cooonrnn 9 GO TO *G56¢
ODMOWA ..o 8 GO TO *G56¢

*Gb56a. Ile miata pani lat (za pierwszym razem/ gdy po raz pierwszy otrzymata pani takie leczenie swojego
(zamartwiania sie lub niepokoju/ nerwowosci lub niepokoju/ niepokoju lub obaw)?

LAT

NIEWIEM...........cocoe.. 999
ODMOWA.........cceeine 998

*G56b.  Ktory z kolei specjalista jako pierwszy skutecznie pani pomogt?

SPECJALISTA GO TO *G58
NIEWIEM..........cecvne. 99 GO TO *G58
ODMOWA................ 98 GO TO *G58

*Gb6ec.  Ziloma specjalistami, w ciagu swojego dotychczasowego zycia rozmawiata pani 0 (Swoim zamartwianiu
si¢ lub niepokoju/ swojej nerwowosci lub niepokoju/ swoim niepokoju lub obawach)?

LICZBA SPECJALISTOW
NIE WIEM......oovvee... 99
ODMOWA......oooevn. 98
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*G58. Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy otrzymata pani jakiekolwiek leczenie specjalistyczne w zwigzku ze (swoim
zamartwianiem si¢ lub niepokojem/ swoja nerwowoscia lub niepokojem/ swoim niepokojem lub obawami)?

*G59. Czy kiedykolwiek zostata pani przyjeta co najmniej na jedng noc do szpitala w zwigzku ze (swoim zamartwianiem si¢
lub niepokojem/ swojg nerwowoscig lub niepokojem/ swoim niepokojem lub obawami)?

TAK oo 1

NIE. .. 5 GOTO*G59.1
NIEWIEM ..o, 9 GOTO*G59.1
ODMOWA ..., 8 GOTO*G59.1

*G59a. Ile miata pani lat (za pierwszym razem/ gdy po raz pierwszy zostata pani przyjeta co najmniej na jedng noc do
szpitala w zwigzku ze (swoim zamartwianiem si¢ lub niepokojem/ swoja nerwowoscia lub niepokojem/
swoim niepokojem lub obawami)?

LAT

NIEWIEM ..o, 999
ODMOWA ... 998

*G59.1. llu sposrod pani bliskich krewnych, to znaczy biologicznych rodzicéw, rodzenstwa lub dzieci, kiedykolwiek byto
bardzo niespokojnych, nerwowych i przeleknionych?

LICZBA

NIE WIEM ....... 999
ODMOWA....... 998

GO TO *IED1, NEXT SECTION
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