09/09/04 ZABURZENIA LEKOWE Z NAPADAMI LEKU (LEK PANICZNY) (PD) (wersja dla kobiet)

*PD1. WSTEP 1 *PD1. WSTEP 2

Weczeéniej wspomniata pani o tym, ze miala ataki leku | Wezesniej wspomniata pani o tym, ze miata ataki, w czasie
lub paniki, w czasie ktorych zupetlie nagle stawata si¢ | ktorych zupelnie nagle pojawialy si¢ réznego rodzaju
pani bardzo przestraszona, zalgkniona i niespokojna. | dolegliwosci takie jak niemozno$¢ zlapania oddechu,
Prosz¢ przypomnie¢ sobie najgorszy z tego rodzaju | kotatanie serca, zawroty glowy oraz obawa o to, ze moze
atakow. (POCZEKAJ 1 UPEWNIJ] SIE, ZE R | pani umrze¢ lub zwariowaé. Prosze przypomnie¢ sobie
PRZYPOMNIAL SOBIE TEN KONKRETNY OKRES) | najgorszy z tego rodzaju atakow. (POCZEKAJ | UPEWNIJ

Czy w czasie jego trwania wystapity ktorekolwiek z SIE, ZE R PRZYPOMNIAL SOBIE TEN KONKRETNY
nastgpujacych objawow? OKRES) Czy w czasie jego trwania wystapity ktorekolwiek
z nastgpujacych objawow?
TAK NIE NW oD

SKIP TO *PD2 AFTER SIX “YES” RESPONSES (1) (5) 9) (8)
*PDla. kotatanie serca? (SLOWO KLUCZOWE: kotatanie serca) 1 5 9 8
*PD1b. niemoznos$¢ oddechu? (SEOWO KLUCZOWE: niemozno$¢

ztapania oddechu) 1 5 9 8
*PD1c. nudnosci i dolegliwosci brzuszne? (SLOWO KLUCZOWE:

nudnosci) 1 5 9 8
*PD1d.  zawroty gtowy lub wrazenie, ze zaraz pani zemdleje? (SLOWO

KLUCZOWE: zawroty gltowy) 1 > 9 8
*PDle. pocenie si¢? (SLOWO KLUCZOWE: pocenie si¢) 1 5 9 8
*PD1f.  trzesienie si¢ i dygotanie?

(SLOWO KLUCZOWE: dygotanie) 1 > 9 8
*PD1g. suchos$¢ w ustach?

(SLOWO KLUCZOWE: sucho$¢ w ustach) 1 5 o 8
*PD1h. $ciskanie w gardle?

(SLOWO KLUCZOWE: uczucie $ciskania w gardle) 1 5 9 8
*PD1li.  bol lub dolegliwosci w klatce piersiowe;j

(SLOWO KLUCZOWE: dolegliwosci w klatce piersiowej) 1 5 9 8
*PD1j.  obawa, ze moze pani straci¢ kontrolg nad soba lub zwariowac?

(SLOWO KLUCZOWE: obawa o utrate kontroli nad soba) 1 5 9 8
*PD1k. poczucie nierealnosci siebie, wrazenie, ze oglada pani samg siebie 1

jakby na filmie GOTO 5 9 8

(SLOWO KLUCZOWE: poczucie odrealnienia) *PD1m
*PD1l.  poczucie nierealnosci otaczajacego Swiata, wrazenie, ze to co

dzialo si¢ dookota byto “jak ze snu”? (SLOWO KLUCZOWE: 1 5 9 8

poczucie, ze wszystko dookota jest nierealne i jak ze snu)
*PD1m. obawa, ze zaraz pani zemdleje?

(SLOWO KLUCZOWE: obawa, ze zaraz zemdlej¢) ! 5 9 8
*PD1n.  obawa, ze zaraz pani umrze?

(SLOWO KLUCZOWE: obawa, ze zaraz umrg¢) o g 6 9
*PDlo. uderzenia goraca lub dreszcze? (SLOWO KLUCZOWE: uderzenia

gorgca) 1 5 9 8
*PD1p. dretwienie i mrowienie ciala?

(SLWO KLUCZOWE: uczucie dretwienia) ! 2 g e




*PD2.

INTERVIEWER CHECKPOINT: (SEE *PD1 SERIES)

ZERO TO THREE RESPONSES CODED ‘1’ .......cccoovvuinene 1 GO TO *PD66
ALL OTHERS.......coiiiiic e 2

*PD3.

Czy problemy takie jak (PROSZE WSTAWIC SLOWA KLCZOWE Z PIERWSZYCH TRZECH PYTAN,
NA KTORE RESPNDENT ODPOWIEDZIAL. ,,TAK” W *PD1), ktorych doswiadczyta pani w czasie
atakow rozpoczynaly si¢ niespodziewanie i w ciagu kilku minut osiggaty maksymalne nasilenie?

(W RAZIE KONIECZNOSCI: Czy wspomniane objawy pojawialy si¢ w ciaggu 10 minut po tym, jak
rozpoczat si¢ atak?)

NIE ... 5 GO TO *PD66
NIEWIEM ... 9 GO TO *PD66
ODMOWA.......coiiiiiiiiiic 8 GO TO *PD66

*PDA4.

W przyblizeniu, ile nagltych atakdéw tego rodzaju miata pani w ciagu catego zycia?

LICZBA ATAKOW

JESLI RESPONDENT TWIERDZI, ZE BYLO ICH WIECEJ, NIZ 900............. 900
JESLI RESPONDENT TWIERDZI, ZE BYLO ICH “WIECEJ, NIZ JEST

W STANIE SOBIE PRZYPOMNIEC” .......cccovvveriveeriirieeiiiis ceeeeeeeeeeeaaaaaen...995
NIEWIEM ..o et e e ae e e e 999
ODMOW A ... e te et e e e en e en e 998

*PD5.

INTERVIEWER CHECKPOINT: (SEE *PD4)

*PD4 EQUALS ‘17 i 1
ALL OTHERS........ccoiiiiiic 2 GOTO*PD9

*PD6.

*PD7.

Kiedy miata pani ostatni atak — w ciggu ostatniego miesigca, w okresie od dwoch do 6 miesiecy, w okresie
od siedmiu do dwunastu miesigcy czy tez ponad dwanascie miesigcy temu?

OSTATNI MIESIAC ..o 1 GOTO*PD8
DWA DO SZESCIU MIESIECY .................. 2 GOTO *PD8
SIEDEM DO DWUNASTU MIESIECY ....3 GO TO *PD8
PONAD DWANASCIE MIESIECY ............ 4
NIEWIEM ..., 9
ODMOWA ...t 8

Czy pamigta pani dokladnie, ile miata lat w chwili pierwszego ataku?

TAK .o 1

NIE . 5 GO TO *PD7b
NIEWIEM.........ccooovrnnn. 9 GOTO*PD7b
ODMOWA.......ccoeiiiriin 8 GOTO *PD7b



*PD7a. (W RAZIE KONIECZNOSCI: Ile miata pani wtedy lat?)

LAT GO TO *PD8
NIEWIEM ......cccoovvvvinnn 999
ODMOWA ... 998

*PD7b. W przyblizeniu, ile miata pani wtedy lat?

W SYTUACIJI, GDY RESPONDENT UDZIELA ODPOWIEDZI ,PRZEZ CALE ZYCIE” LUB ,,TAK
DLUGO JAK PAMIETAM” PROSZE DOPYTAC: Czy miato to miejsce zanim poszta pani po raz
pierwszy do szkoty?

W SYTUACIJI, GDY RESPONDENT ODPOWIE ,,NIE”, PROSZE DOPYTAC: Czy miato to miejsce
przed 13 rokiem zycia?

LAT
PRZED ROZPOCZECIEM SZKOLY ............. 4
PRZED 13 ROKIEM ZYCIA............ce e 12
PO 13 ROKU ZYCIA...... oo 13
CALE ZYCIE LUB NIE WIEM.................. 999
ODMOWA. .. ... 998

*PD8. Wspomniane wyzej ataki zwykle maja miejsce w trzech rodzajach sytuacji. Po pierwsze, moga pojawic si¢
niespodziewanie i bez przyczyny, ,,jak grom z jasnego nieba”. Po drugie, bywaja efektem bardzo silnego i
nieuzasadnionego leku, np. niektérzy ludzie panicznie boja si¢ pajakdéw czy przebywania na wysokos$ciach
lub w thumie. Wreszcie opisane ataki moga mie¢ miejsce w sytuacji prawdziwego zagrozenia, takiego jak
udziat w wypadku samochodowym czy bycie ofiarg napadu.

Ktory z tych opisow najlepiej pasuje do pani atakow: czy pojawily si¢ one niespodziewanie i ,,jak grom z
jasnego nieba”, byly wynikiem silnego leku czy tez mialy miejsce w sytuacji prawdziwego zagrozenia?

JESLI RESPONDENT OCENIA, ZE ATAK POJAWIL SIE W SYTUACJI PRAWDZIWEGO
ZAGROZENIA, ZAZNACZ ,,PRAWDZIWE ZAGROZENIE”, NAWET WOWCZAS, GDY OPISANA
PRZEZ RESPONDENTA SYTUACJA NIE WYDAIJE SIE BYC NIEBEZPIECZNA.

NIESPODZIEWANIE, ,,JAK GROM

Z JASNEGO NIEBA”.......ccccoiiiiiiiiinn, 1
SILNY LEK ..o, 2
PRAWDZIWE ZAGROZENIE .................... 3
NIEWIEM ..o, 9
ODMOWA ..ot 8

GO TO *PD66



*PD9. Czy pamieta pani doktadnie wiek, w jakim miata pani jeden z tych atakoOw po raz pierwszy w zyciu?

TAK 1

NIE. ... 5 GO TO *PD9%b
NIEWIEM......cooviiiiii 9 GOTO*PD9%b
ODMOWA ......cooiiiiinn, 8 GO TO *PD9%b

*PD9a. (W RAZIE KONIECZNOSCI: Ile miata pani wtedy lat?)

LAT GO TO *PD10
NIEWIEM ... 999
ODMOWA ... 998

*PD9b. W przyblizeniu, ile miata pani wtedy lat?

W SYTUACIJI, GDY RESPONDENT UDZIELA ODPOWIEDZI ,,PRZEZ CALE ZYCIE” LUB
»TAK DLUGO JAK PAMIETAM” PROSZE DOPYTAC: Czy miato to miejsce zanim poszta
pani po raz pierwszy do szkoty?

W SYTUACIJI, GDY RESPONDENT ODPOWIE ,,NIE”, PROSZE DOPYTAC: Czy mialo to
miejsce przed 13 rokiem zycia?

LAT
PRZED ROZPOCZECIEM SZKOLY.............. 4
PRZED 13 ROKIEM ZYCIA.......ccvve 12
PO 13ROKU ZYCIA..... oo 13
CALE ZYCIELUBNIEWIEM.................. 999
ODMOWA ...t 998

TAK o 1

NIE ..., 5 GO TO *PD10d
NIEWIEM ..o, 9 GOTO*PD10d
ODMOWA........ccoorrii 8 GOTO*PD11

*PD10a. Kiedy to miato miejsce — W ciggu ostatniego miesigca, w okresie od dwoch do 6 miesigcy czy tez
ponad sze$¢ miesigcy temu?

OSTATNI MIESIAC ..ottt 1
DWA DO SZESCIU MIESIECY .......cooovsnrnnrrrrrrinnne 2
PONAD SZESC MIESIECY ...covoviieiriniiinieieienenene 3
NIE WIEM ..ot 9
ODMOWA ..ottt 8
*PD10b. W przyblizeniu, przez ile tygodni w ciggu ostatnich 12 miesigcy, miata pani przynajmniej jeden atak
tygodniowo?
LICZBA TYGODNI
NIE WIEM .....cccoovvrnnns 99
ODMOWA ... 98



*PD10c. Ile atakow miata pani w sumie w ciggu ostatnich 12 miesigcy?
LICZBA GO TO *PD11

NIEWIEM .....ccccoevine. 99 GO TO *PD11
ODMOWA .......ccoevie, 98 GO TO *PD11

*PD10d. Ile miata pani lat, kiedy jeden z tych atakow pojawit si¢ po raz ostatni?

LAT
NIEWIEM ......cccovviinnn. 999
ODMOWA ..o, 998

*PD11. Jaka jest najwigksza liczba atakéw, jakie miata pani w ciagu jednego roku?

LICZBA ATAKOW
NIEWIEM ..o, 999
ODMOWA ..o, 998

*PD12. W przyblizeniu, przez ile lat w catym swoim zyciu miata pani przynajmniej jeden atak w roku?

LAT
NIEWIEM .....cooovvvvnnnnns 999
ODMOWA ..o 998
*PD13. Czy po ktorymkolwiek z tych atakow miata pani nastepujace problemy:
TAK NIE | NW | OD
1) ® | 9 | ¥
*PD13a. Przez miesigc lub dluzej obawiata si¢ pani kolejnego ataku?
1
GO TO 5 9 8
*PD14
*PD13b. Przez miesigc lub dluzej martwita si¢ pani, ze ataki moga przyczynic si¢
do czegos$ strasznego, np. wypadku samochodowego, ataku serca lub 1
utraty kontroli nad sobg? GO TO 5 9 8
*PD14
*PD13c. Przez miesiac lub dhuzej byta pani zmuszona zmieni¢ swoj rozktad dnia
z powodu atakow? 1
GO TO 5 9 8
*PD14
PD13d. Przez miesiac lub dtuzej unikata pani okreslonych sytuacji z obawy przed
pojawieniem si¢ kolejnego ataku? 1
GO TO 5 9 8
*PD14




*PD14. INTERVIEWER CHECKPOINT: (SEE *PD13a-d)

AT LEAST ONE RESPONSE CODED “1’.....cccoovvviiiiiiiinnn 1
ALL OTHERS.......coiiiiiiiei e 2 GOTO *PD17

*PD15. Ile miata pani lat, gdy po raz pierwszy przez miesigc lub dtuzej obawiata si¢ kolejnych atakow, zmienita
swoj rozktad dnia lub unikata okreslonych sytuacji z obawy przed nimi?

LAT

NIEWIEM ..o, 999
ODMOWA........ccooii 998

*PD16. Czy taki miesigc, w ktérym obawiata si¢ pani atakéw lub zmieniata pani swdj rozktad dnia z obawy przed
nimi, miat miejsce w ciggu ostatnich 12 miesi¢cy?

TAK i, 1

NIE . 5 GOTO *PD16e
NIEWIEM .................. 9 GOTO*PD16e
ODMOWA ......c.covre 8 GO TO *PD16e

*PD16a. Kiedy to miato miejsce — W ciggu ostatniego miesigca, w okresie od dwoch do 6 miesigey czy tez
ponad sze$¢ miesigey temu?

OSTATNIMIESIAC ...ovoveeeeveeereeseseenveereeiesninns 1
DWA DO SZESCIU MIESIECY ......ovovvrverrrnrenrenn. 2
PONAD SZESC MIESIECY ..oovovvvvvieeeeeseeeieenes 3
NIEWIEM ..o 9
ODMOW A ......cooeerveeeieeeeerees e 8

*PD16b. Przez ile miesiecy, w ciggu ostatnich 12 miesiecy, obawiala si¢ pani kolejnych atakow lub zmieniata
pani swoj rozktad dnia z obawy przed nimi?

LICZBA MIESIECY
NIEWIEM ..o 99
ODMOWA ..o, 98

*PD16¢. Prosze pomysle¢ o okresie, w ciagu ostatnich 12 miesiecy, w ktorym najbardziej obawiala si¢ pani
kolejnych atakdéw. Czy w tym okresie martwita si¢ pani prawie przez caly czas, wigkszo$¢ czasu,
czesto, czasami lub raczej rzadko?

PRAWIE PRZEZ CALY CZAS....o.commmvecemrrrrcirrerr. 1
WIEKSZOSC CZASU.......oooeeereeeesreseessesesenseon, 2
(0713 N © J S 3
CZASAMI ... 4
247X 0] (0 T 5
NIE WIEM .o 9
(0]]/ (011177 8



*PD16d. Jak powazne byly pani obawy w tym czasie — niewielkie, umiarkowane, silne lub tak silne, ze
uniemozliwialy pani wykonywanie waznych zadan?

NIEWIELKIE ... A
UMIARKOWANE ..ot 2
SILNE .o 3
UNIEMOZLIWIAJACE WYKONANIE ZADAN........4
NIEWIEM ..ot 9
ODMOWA ..ottt 8
GO TO *PD17

*PD16e.W przyblizeniu, ile miata pani lat, kiedy po raz ostatni obawiata si¢ pani kolejnych atakéw przez
okres trwajacy miesigc lub dtuzej?

LAT
NIEWIEM..........coounue. 999
ODMOWA ..o 998

*PD17. Wspomniane wyzej ataki zwykle majg miejsce w trzech rodzajach sytuacji. Po pierwsze, moga pojawié si¢
niespodziewanie i bez przyczyny, ,,jak grom z jasnego nieba”. Po drugie, bywaja efektem bardzo silnego i
nieuzasadnionego Igku, np. niektorzy ludzie panicznie boja si¢ pajakéw czy przebywania na wysokosciach
lub w thumie. Wreszcie opisane ataki moga mie¢ miejsce w sytuacji prawdziwego zagrozenia, takiego jak
udziat w wypadku samochodowym czy bycie ofiarg napadu.

Kilka kolejnych pytan dotyczy liczby atakow, ktorych doswiadczyta pani w tych trzech rodzajach sytuacji.
Czy kiedykolwiek miata pani atak, ktory pojawit si¢ niespodziewanie i bez przyczyny, ,,jak grom z jasnego

nieba”?

TAK oo 1

NIE .. e 5 GOTO *PD18
NIEWIEM .....ooooiiiiiiiiieee e 9 GOTO*PD18
ODMOWA ... 8 GOTO *PD18

*PD17a. W przyblizeniu, ile atakow w pani zyciu pojawito si¢ niespodziewanie i bez przyczyny, ,,jak
grom z jasnego nieba”?

LICZBA ATAKOW
JESLI RESPONDENT TWIERDZI, ZE BYLO ICH WIECEJ, NIZ 900............. 900
JESLI RESPONDENT TWIERDZI, ZE BYLO ICH “WIECEJ NIZ JEST
W STANIE SOBIE PRZYPOMNIEC” .. ettt e a...995
NTE MVIEM ..ot ee e ee s et et ee e e s e et e eneeee e e, 999
[0]0]1Y, 101,77 OO 998

*PD18. W przyblizeniu, ile atakow w pani zyciu miato miejsce, w sytuacjach, gdy nie grozito prawdziwe
niebezpieczenstwo, ale odczuwata pani bardzo silny i nieuzasadniony lek?

LICZBA ATAKOW
JESLI RESPONDENT TWIERDZI, ZE BYLO ICH WIECEJ, NIZ 900............. 900
JESLI RESPONDENT TWIERDZI, ZE BYLO ICH “WIECEJ NIZ JEST
W STANIE SOBIE PRZYPOMNIEC” .. e eeieiin...905
NTE MVIEM ..ottt et et e et enee e, 999
[0]5]1Y, 101,77 USRS 998



*PD19.

W przyblizeniu, ile atakow w pani Zyciu miato miejsce, w sytuacjach, gdy grozito pani prawdziwe
niebezpieczenstwo?

JESLI RESPONDENT OCENIA, ZE ATAK POJAWIL SIE W SYTUACJI PRAWDZIWEGO
ZAGROZENIA, ZAZNACZ ,,PRAWDZIWE ZAGROZENIE”, NAWET WOWCZAS, GDY OPISANA
PRZEZ RESPONDENTA SYTUACJA NIE WYDAJE SIE BYC NIEBEZPIECZNA.

LICZBA ATAKOW
JESLI RESPONDENT TWIERDZI, ZE BYLO ICH WIECEJ, NIZ 900............. 900
JESLI RESPONDENT TWIERDZL, ZE BYLO ICH “WIECEJ NIZ JEST
W STANIE SOBIE PRZYPOMNIEC” .. e eririiii....905
INTE WIEM ..ottt ettt et et ee et s et etes et ete e e, 999
ODMOW A ... e 998

*PD20.

INTERVIEWER CHECKPOINT: (SEE *PD17)

*PD17 EQUALS ‘1’ oo 1
ALL OTHERS..........cccoviviiirinne, 2 GO TO *PD66

*PD20

a.INTERVIEWER CHECKPOINT: (SEE *PD18 - *PD19)
*PD18 EQUALS ‘0° AND *PD19 EQUALS ‘0’ .ocvviiiviiieienenenieins 1 GO TO *PD22
ALL OTHERS. ...ttt 2

*PD21.

*PD22.

Ile miata pani lat, gdy (pojawit si¢/ po raz pierwszy pojawit si¢) atak opisany powyzej jako
niespodziewany, niemajgcy przyczyny, ,,jak grom z jasnego nieba”?

W SYTUACIJI, GDY RESPONDENT UDZIELA ODPOWIEDZI ,,PRZEZ CALE ZYCIE” LUB ,,TAK
DLUGO JAK PAMIETAM” PROSZE DOPYTAC: Czy miato to miejsce zanim poszta pani po raz
pierwszy do szkoty?

W SYTUACII, GDY RESPONDENT ODPOWIE ,NIE”, PROSZE DOPYTAC: Czy miato to miejsce
przed 13 rokiem zycia?

LAT

PRZED ROZPOCZECIEM SZKOLY.............. 4
PRZED 13 ROKIEM ZYCIA..........ve 12
PO I3ROKU ZYCIA. ... 13
CALE ZYCIE LUB NIE WIEM............... 999
ODMOWA ...t 998

W jakim stopniu (ten pojawiajacy si¢/ te pojawiajace si¢) niespodziewanie i ,,jak grom z jasnego nieba”
(atak/ ataki) lub pani obawy przed nimi kiedykolwiek przeszkadzaty pani w pracy zawodowej, zyciu
osobistym lub kontaktach z innymi ludzmi — wcale, nieznacznie, w pewnym stopniu, znacznie czy tez
bardzo silnie?

WCALE......ci i 1 GO TO *PD23
NIEZNACZNIE ... 2 GO TO *PD23
W PEWNYM STOPNIU........coovviiiiiiiennne 3
ZNACZNIE. ... 4
BARDZO SILNIE......c.cccooiiiiiiiiiiicien, 5
NIEWIEM ..., 9

ODMOWA ..ot 8 GO TO *PD23



*PD22a. Jak czesto (atak pojawiajacy si¢/ ataki pojawiajace si¢) niespodziewanie i ,,jak grom z jasnego
nieba” lub pani obawy przed nimi, uniemozliwiaty pani prowadzenie normalnego Zycia oraz
dbanie o siebie — czgsto, czasami, niezbyt czgsto czy tez nigdy?

(074553 X O J 1
(07 XY\ | I 2
NIEZBYT CZESTO ...ovvoooeereeeeeeeereereeen. 3
[NTTT0) 20 4
NIE WIEM...ooooooomeeeeeeeeeeeeeeeeeeecseeeeeee 9
ODMOWA ......coommmrreieeseeeeeesesee e 8

*PD23.

INTERVIEWER CHECKPOINT: (SEE *PD17a)

*PDI7TA EQUALS ‘17 i 1
ALLOTHERS ..o, 2 GOTO *PD24a

*PD24.

Czy ten niespodziewany i pojawiajacy si¢ ,,jak grom z jasnego nieba” atak kiedykolwiek miat miejsce w
czasie snu?

TAK ..o, 1
NIE ..o 5
NIEWIEM.........ccoovrnn. 9
ODMOWA.......ccoviriii 8
GO TO *PD66

*PD24a. lle sposrod wszystkich niespodziewanych i pojawiajacych sig¢ ,,jak grom z jasnego nieba” atakow
miato miejsce W czasie snu?

LICZBA

NIEWIEM...........cccoeeene. 99
ODMOWA ... 98

*PD25a. Tego rodzaju ataki pojawiajg si¢ niekiedy jako efekt choroby fizycznej lub urazu, skutki uboczne
zazywania lekow, substancji psychoaktywnych lub alkoholu. Czy sadzi pani, ze ktorykolwiek z jej
atakow byt nastgpstwem wymienionych wyzej przyczyn fizycznych?

TAK 1

NIE ... 5 GO TO *PD33
NIEWIEM......cccoevnnne 9 GOTO*PD33
ODMOWA.......ccoven 8 GOTO*PD33

*PD25b.  Czy sadzi pani, ze wszystkie pani ataki byly nastepstwem wymienionych wyzej przyczyn
fizycznych?

TAK i 1

NIE. .., 5 GO TO *PD33
NIEWIEM.......ccccovvennne. 9 GOTO *PD33
ODMOWA........ccoviene. 8 GOTO*PD33



*PD25c. Prosze krotko opisac te przyczyny fizyczne?

*PD33.

*PD34.

INTERVIEWER CHECKPOINT: (SEE *PD20a)

*PD20a EQUALS ‘1’
ALL OTHERS...........

GO TO *PD35

INTERVIEWER CHECKPOINT: (SEE *PD10)

*PD10 EQUALS ‘1°.
ALL OTHERS..........

GO TO *PD40
GO TO *PD39

*PD35.

INTERVIEWER CHECKPOINT: (SEE *PD10)

*PD10 EQUALS ‘1.
ALL OTHERS...........

GO TO *PD39

*PD36.

Ile niespodziewanych i pojawiajacych sig¢ ,,jak grom z jasnego nieba” atakow miata pani w ciagu ostatnich

12 miesigcy?
LICZBA

NIEWIEM................
ODMOWA................

ATAKOW

*PD37.

INTERVIEWER CHECKPOINT: (SEE *PD36)

*PD36 EQUALS “0”
*PD36 EQUALS “1”
ALL OTHERS...........

GO TO *PD38
GO TO *PD37b

*PD37a. lle miata pani lat, gdy niespodziewany atak ,,jak grom z jasnego nieba” pojawit si¢ po raz ostatni?

NIE WIEM
ODMOWA

*PD37b. W przyblizeniu, przez ile tygodni w ciaggu ostatnich 12 miesiecy, miata pani przynajmniej jeden

LAT

atak tygodniowo?

NIE WIEM
ODMOWA

99
98

LICZBA

GO TO *PD39

GO TO *PD39
GO TO *PD39
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*PD38.

Kiedy miat miejsce ostatni atak — w ciagu ostatniego miesigca, w okresie od dwoch do 6 miesiecy czy tez
ponad sze$¢ miesigcy temu?

*PD309.

OSTATNI MIESIAC .......oiieierereeieresiee s 1
DWA DO SZESCIU MIESIECY .....cc.ccovvevriereieiann. 2
PONAD SZESC MIESIECY ....ccovvevereieieiseieiniane 3
NIE WIEM ..o 9
ODMOWA ..ot 8
GO TO *PD40

INTERVIEWER CHECKPOINT: (SEE *PD16)

*PD16 EQUALS ‘17 ..coovvvverrrinin, 1 GOTO*PD41
ALL OTHERS .....coovvririrenisrininn, 2 GO TO *PD50

*PD40. Jak duze obcigzenie emocjonalne stanowit atak, ktory miata pani w ciggu ostatnich 12 miesi¢cy — zadnego,

niewielkie, umiarkowane, duze lub tak duze, Ze nie byla si¢ pani w stanie skoncentrowa¢ i musiata pani
przerwac czynnos¢, ktora akurat pani wykonywata?

ZADNE.......ooiiiiiiiiiiiiiiiiie e e 1
NIEWIELKIE. ......oiiiiiiieiiiiieeeee e 2
UMIARKOWANE. .......cooviiieiiiiiieeeiiie e 3
DUZE. . ..iiiiiiiie e 4
UNIEMOZLIWIAJACE KONCENTRACIJE......... 5
NIE WIEM. ..ottt 9
ODMOWA . ..ot 8

*PDA4L.

Czasami osoby, ktore w przesztos$ci miaty ataki bardzo denerwujg si¢ z powodu odczué, ktore sa do nich
podobne. Naleza do nich zadyszka po wysitku fizycznym, uczucie pobudzenia po wypiciu kawy lub
innego napoju zawierajacego kofeing, uczucie utraty kontroli nad soba spowodowane alkoholem lub
narkotykami czy dreszcze w czasie ogladania przerazajacego filmu lub programu telewizyjnego. Czy w

ciagu ostatnich 12 miesigcy byta pani zdenerwowana z powodu takich odczué, ktore przypominaty pani
wczesniejsze ataki?

TAK o, 1

NIE .. 5 GO TO *PD44
NIEWIEM..........cccoeennn. 9 GO TO *PD44
ODMOWA ... 8 GO TO *PD44

*PD4la. Jak ucigzliwe byly te odczucia fizyczne w ciagu ostatnich 12 miesigcy — tfagodne, umiarkowane,
silne czy tez tak silne, ze bardzo obawiala si¢ pani, iz te odczucia moga wywota¢ kolejny atak?

LAGODNE ..o 1
UMIARKOWANE .......... 2
SILNE ..o, 3
BARDZO SILNE............. 4
NIEWIEM.........ccoevnenn. 9
ODMOWA......ccooiieinn, 8
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*PD42.

*PDA43.

Jak czesto, W ciagu ostatnich 12 miesi¢cy, unikata pani sytuacji lub czynnosci, ktére moglyby spowodowaé
wspomniane odczucia fizyczne — przez caty czas, przez wigkszo$¢ czasu, czasami, rzadko, nigdy?

CALY CZAS....oooovomerrieereenrreesrri, 1
WIEKSZOSC CZASU ......cccoevvrnae, 2
CZASAMI ..., 3
RZADKO ....oovvveereerieeereesseneronne 4 GO TO *PD44
N]T] ) 2 5 GO TO *PD44
NIEWIEM ....oooornrseereerienerenn. 9 GO TO*PD44
ODMOWA ......oommrrirenrriiesesisssrsinne 8 GO TO *PD44

W jaki stopniu, w ciggu ostatnich 12 miesiecy unikanie wspomnianych sytuacji i czynno$ci przeszkadzato
pani w pracy zawodowej, zyciu osobistym lub kontaktach z innymi ludzmi — wcale, nieznacznie, w pewnym
stopniu, znacznie czy tez bardzo silnie?

WCALE.......ooiiie e 1
NIEZNACZNIE ..o, 2
W PEWNYM STOPNIU..........ccoviiiirnen, 3
ZNACZNIE. ...ttt 4
BARDZO SILNIE......c.cocoiiiiiiieiece e, 5
NIEWIEM ..o, 9
ODMOWA ... 8

Bardzo

Brak wplywu Nieznaczny Umiarkowany Silny silny wplyw
[ | [ | [ |
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

*PD44,

(KR, STR 9) Prosze pomysle¢ o okresie miesigca lub duzszym, w ciagu ostatnich 12 miesigcy, w ktorym
(atak byt najbardziej nasilony/ ataki byly najbardziej nasilone). Korzystajac ze skali od 0 do 10, ktora
znajduje si¢ na 9 stronie w pani ksigzeczce i na ktorej 0 oznacza brak wptywu, a 10 oznacza bardzo silny
wplyw, jaka liczba najlepiej opisuje stopien, w jakim atak/ ataki lub obawa przed kolejnymi atakami zaktocity
pani aktywno$¢ w nastepujacych dziedzinach?

(W RAZIE KONIECZNOSCI: W jakim stopniu atak/ ataki lub obawa przed kolejnymi atakami zaktocity w tym
czasie pani aktywnos¢ w (OBSZAR ZYCIA)?

(W RAZIE KONIECZNOSCI: Jako odpowiedz prosze podaé liczbe z przedziatu od 0 do 10.)

LICZBA (0-10)

*PD44a. Obowiagzki domowe, takie jak sprzatanie, robienie zakupow, dbanie o dom/ mieszkanie?

LICZBA
NIE DOTYCZY ............. 97
NIEWIEM.......ccccoennne. 99
ODMOWA ... 98
*PD44b. Zdolno$¢ do pracy zawodowej? LICZBA
NIE DOTYCZY ............. 97
NIEWIEM......ccoeovnnenns 99
ODMOWA ... 98
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*PD45.

*PD44c. Zdolno$¢ do nawigzywania i utrzymywania bliskich kontaktow z innymi ludZzmi?

LICZBA
NIE DOTYCZY ............. 97
NIEWIEM.......ccccoennn. 99
ODMOWA ..o, 98
*PD44d. Zycie towarzyskie? LICZBA
NIE DOTYCZY ............. 97
NIEWIEM.......ccocovnnenns 99
ODMOWA ..o 98
INTERVIEWER CHECKPOINT: (SEE *PD44a - *PD44d)
ALL RESPONSES EQUAL ‘0’ OR ‘977 .ottt 1 GO TO *PD50
ALL OTHERS. ...t 2

*PD46. W przyblizeniu, ile dni, sposrod 365 w ciggu ostatnich 12 miesigcy, byta pani zupetnie niezdolna do pracy i

normalnej codziennej aktywnosci z powodu atakow lub obaw przed nimi?

(W RAZIE KONIECZNOSCI: Jako odpowiedz prosze podaé liczbe z przedziatu migdzy 0 a 365.)
LICZBA DNI

NIEWIEM ..o 998
ODMOWA.......ccoooiiii 999

*PD50.

Czy kiedykolwiek rozmawiata pani z lekarzem lub innym specjalista na temat swoich atakow? (Przez
specjaliste rozumiem, oprocz lekarza, psychologa, terapeute, osobe duchowna, zielarza, akupunkturzyste
lub innego uzdrowiciela.)

TAK e 1

NIE ..o 5 GO TO *PD65.1
NIEWIEM ... 9 GOTO *PD65.1
ODMOWA ... 8 GOTO *PD65.1

*PD50a. lle miata pani lat (za pierwszym razem/ gdy po raz pierwszy rozmawiata pani z lekarzem lub
innym specjalistg na temat swoich atakow)?

LAT

NIEWIEM........cooiiiiin, 999
ODMOWA ..., 998

*PD62.

TAK o 1

NIE .., 5 GO TO *PD62c
NIEWIEM.........ccooovnnn. 9 GOTO *PD62c
ODMOWA.......ccceiririin 8 GO TO *PD62c
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*PD62a. Ile miata pani lat (za pierwszym razem/ gdy po raz pierwszy otrzymata pani takie leczenie)?
LAT

NIEWIEM.......cccoeni. 999
ODMOWA ..o 998

*PD62b. Ktory z kolei specjalista, jako pierwszy, pomogt pani skutecznie?

SPECJALISTA GO TO *PD64
NIEWIEM ......ccovevennne. 99 GO TO *PD64
ODMOWA .....cccoeveae 98 GO TO *PD64
*PD62c. Z iloma specjalistami, w ciggu swojego dotychczasowego zycia rozmawiata pani o swoich
atakach?
LICZBA SPECJALISTOW
NIEWIEM .................... 99
ODMOWA .......cccviee 98

*PD64. Czy w ciagu ostatnich 12 miesiecy otrzymata pani jakiekolwiek leczenie specjalistyczne w zwiazku ze
swoimi atakami?

TAK o 1
NIE ..., 5
NIEWIEM.........ocovovinne. 9
ODMOWA.......ccoviriii 8

*PD65. Czy kiedykolwiek zostata pani przyjeta Co najmniej na jedng noc, do szpitala w zwigzku ze swoimi

atakami?

TAK e 1

NIE ..o e 5 GO TO *PD65.1
NIEWIEM ..o 9 GOTO*PD65.1
ODMOWA ...t 8 GO TO *PD65.1

*PD65a. Ile miata pani lat (za pierwszym razem/ gdy po raz pierwszy zostata pani przyjeta co najmniej na
jedna noc do szpitala w zwigzku ze swoimi atakami)?

LAT

NIEWIEM........ocoviens 999
ODMOWA.......coverenns 998

*PD65.1. llu sposrdd pani bliskich krewnych, to znaczy biologicznych rodzicow, rodzenstwa lub dzieci,
kiedykolwiek miato ataki tego typu?

LICZBA

NIEWIEM ..o 999
ODMOWA ...t 998
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*PD66. INTERVIEWER CHECKPOINT (SEE *SC26, *SC264a, *SC26h, *SC28, *SC29.4, *SC30.4):
FOLLOW SKIP FOR FIRST ENDORSED ITEM.

FSC28 EQUALS 17 it s 1 GO TO*SP1, NEXT SECTION
*SC29.4 EQUALS ‘17 o 2 GOTO*SO1

*SC30.4 EQUALS ‘17 o 3 GOTO*AG1

*FSC26 EQUALS 17 i s 4 GOTO*G1lINTRO1

*SC268 EQUALS ‘17 i 5 GOTO*G1lINTRO2

*SC26D EQUALS ‘17 ottt 6 GOTO*GLlINTRO3

ALL OTHERS 7 GO TO=*IED1
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