10/28/04 MANIA (M) (wersja dla kobiet)

*M1. Weczesniej w trakcie wywiadu wspomniata pani, ze miala epizod trwajacy cztery dni lub dluzej, w czasie ktérego pani
mysli biegty zbyt szybko i czula si¢ pani znacznie bardziej pobudzona oraz petna energii niz zwykle.
(PROSZE CZYTAC POWOLI). Osoby, ktére maja tego rodzaju epizody czesto mysla i zachowuja siec w tym czasie
inaczej niz zazwyczaj. Na przyklad sa bardziej gadatliwe, potrzebuja bardzo niewiele snu, staja si¢ bardzo
niespokojne, wydaja zbyt duzo pienigdzy na zabawe¢ badz tez robia rzeczy, ktore normalnie uznatyby za
nieodpowiednie. Czy kiedykolwiek doswiadczyta pani tego rodzaju zmian w sposobie myslenia lub zachowania w
czasie swoich epizodéw bycia bardzo pobudzong i pelng energii?

TAK 1 GOTO*M3
NIE. ..., 5
NIEWIEM.......c.cooovviiiiii, 9
ODMOWA ... 8

*Mla. INTERVIEWER CHECKPOINT: (SEE *SC25a)

*SC258 IS CHECKED. ... 1 GOTO*M5
ALL OTHERS......ciieiii s 2 GOTO*M54

*M3. Prosze by pomyslata pani o konkretnym epizodzie bycia bardzo pobudzona i petng energii, ktéremu towarzyszyta
najwieksza liczba opisanych wczeéniej zmian w mysleniu i zachowaniu. Czy przychodzi pani do glowy jeden konkretny
epizod tego rodzaju?

TAK 1

NIE ..o 5 GOTO*M3c
NIEWIEM.......cccoooiviiiiiiiine, 9 GOTO*M3c
ODMOWA ..., 8 GOTO*M3c

*M3a. Ile miata pani lat, gdy rozpoczat si¢ ten epizod?
LAT

NIEWIEM ... 999
ODMOWA ...t 998

*M3b. Jak dtugo trwat ten epizod?

LICZBA GO TO *M4
ZAZNACZ JEDNOSTKE CZASU: GODZINY.... DNI...2 TYGODNIE........... 3 MIESIACE....... 4 LATA...S
NIEWIEM ... 999 GO TO *M4
ODMOWA ...t 998 GO TO *M4
*M3c. Prosze by pomyslata pani teraz o swoim ostathim epizodzie tego rodzaju. Ile miata pani lat, gdy rozpoczat si¢
ten epizod?
LAT
NIE WIEM .....cccovvninnnn. 999
ODMOWA .....cooiriiririnins 998

*M3d. Jak dlugo trwat ten epizod?

LICZBA
ZAZNACZ JEDNOSTKE CZASU: GODZINY....I DNI... ....... 2 TYGODNIE.....3 MIESIACE.....4 LATA...5
NIEWIEM ..., 999
ODMOWA ..o 998



*M4. W jaki sposob zmienilo si¢ pani zachowanie w czasie tego epizodu: czy byla pani tak rozdrazniona lub zaczepna, ze
wszczynata pani ktotnie, krzyczata pani na innych lub bita inne osoby?

TAK 1

NIE. ... 5

NIEWIEM.........cooovnnne 9

ODMOWA ... 8

INSTRUKCJA DLA ANKIETERA: W TEJ SEKCJI PROSZE UZYWAC WYRAZENIA ,,POBUDZONA I PELNA
ENERGII”

GO TO *M7a

*MS5. Wczesniej w trakcie wywiadu wspomniata pani, ze miata epizod trwajacy cztery dni lub dtuzej, w czasie ktorego stawata
si¢ pani tak rozdrazniona lub zaczepna, ze wszczynata pani kldtnie, krzyczala pani na innych lub bita inne osoby.
(PROSZE CZYTAC POWOLI.) Osoby, ktore maja tego rodzaju epizody czesto myslg i zachowuja si¢ w tym czasie
inaczej niz zazwyczaj. Na przyktad sa bardziej gadatliwe, potrzebujg bardzo niewiele snu, staja si¢ bardzo niespokojne,
wydajg zbyt duzo pienigdzy na zabawe badz tez robig rzeczy, ktore normalnie uznalyby za nieodpowiednie. Czy
kiedykolwiek do§wiadczyta pani tego rodzaju zmian w sposobie myslenia lub zachowania w czasie swoich epizodow
bycia rozdrazniong lub zaczepna?

TAK o, 1

NIE. ... 5 GOTO*M54
NIEWIEM.........ccoeininn 9 GOTO*M54
ODMOWA ...t 8 GOTO*M54

*M6. Prosze by pomyslala pani o konkretnym epizodzie rozdraznienia lub zaczepnosci, ktoremu towarzyszyta najwigksza liczba
opisanych wczesniej zmian w mysleniu i zachowaniu. Czy przychodzi pani do glowy jeden konkretny epizod tego rodzaju?

TAK o 1

NIE. .., 5 GO TO *M6c
NIEWIEM.........cccooernn. 9 GOTO *M6c
ODMOWA ... 8 GO TO *M6c

*M6a. Ile miata pani lat, gdy rozpoczat si¢ ten epizod?
LAT

NIEWIEM ......ccoovviinnn 999
ODMOWA ..., 998

*M6b. Jak dtugo trwat ten epizod?
LICZBA GO TO *M7
ZAZNACZ JEDNOSTKE CZASU: GODZINY....1 DNI...2 TYGODNIE ....3 MIESIACE...... 4 LATA...5

NIEWIEM ... 999 GO TO*M7
ODMOWA ... 998 GO TO *M7

INSTRUKCJA DLA ANKIETERA: W TEJ SEKCJI PROSZE UZYWAC WYRAZENIA ,ROZDRAZNIONA I ZACZEPNA”.
*M6¢c. Prosze by pomyslata pani teraz o swoim ostathim epizodzie tego rodzaju. Ile miata pani lat, gdy rozpoczat si¢

ten ostatni epizod?
LAT

NIEWIEM ......cccoovvivnnnn 999
ODMOWA ... 998



*M6d. Jak dtugo trwat ten epizod?

ZAZNACZ JEDNOSTKE CZASU: GODZINY....1

INSTRUKCJA DLA ANKIETERA: W TEJ SEKCJI PROSZE UZYWAC WYRAZENIA ,,ROZDRAZNIONA LUB

LICZBA

NIEWIEM ... 999
ODMOWA ...t 998

ZACZEPNA”.

DNI...2 TYGODNIE ....3 MIESIACE

4

LATA...5

*M7.

Jakiego rodzaju zmian w swoim sposobie myslenia i zachowania
doswiadczyta pani w czasie tego epizodu:

TAK
@)

NIE
®)

NW
(nie
wiem)

©)

oD

(odmowa)

®)

*MT7a.

Czy stata si¢ pani tak niespokojna i niecierpliwa, ze chodzita pani w t¢ i z
powrotem i nie byta w stanie si¢ uspokoi¢?

(SLOWA KLUCZOWE: niepokdj)

*M7b.

Czy byla pani znacznie bardziej niz zwykle zainteresowana seksem, badz
tez chciata pani si¢ kocha¢ z osobami, ktore zwykle nie bytyby dla pani
pociagajace i atrakcyjne?

(SLOWA KLUCZOWE: znacznie wigksze niz zwykle zainteresowanie seksem)

*MTc.

Czy stala si¢ pani znacznie bardziej przyjacielska i wylewna w
kontaktach z innymi ludzmi?

(SLOWA KLUCZOWE: bycie bardziej przyjacielska i wylewna w
kontaktach z innymi)

*M7d.

Czy robita pani inne nietypowe dla siebie rzeczy, takie jak rozmawianie
z innymi na intymne tematy lub zachowywanie si¢ w sposob, ktory
normalnie uznataby pani za krepujacy i niewlasciwy?

(SLOWA KLUCZOWE: niewtasciwe zachowanie)

*MT7e.

Czy podejmowala si¢ pani niemozliwych do wykonania zadan, takich jak
zobowigzanie si¢ do wykonanie ogromnej ilosci pracy w krotkim czasie?

(SLOWA KLUCZOWE: proba osiggnigcia nierealistycznych celow)

*MTf.

Czy mowita pani znacznie wiecej niz zwykle lub miata pani potrzebe by
mowic bez przerwy?

(SLOWA KLUCZOWE: méwienie znacznie wigcej niz zwykle)

*M7g.

Czy ciagle zmieniala pani swoje plany i dziatania?

(SLOWA KLUCZOWE: ciagle zmienianie planow)

*M7h.

Czy miata pani trudnos¢ ze skupieniem si¢ na wykonywanej czynnosci?

(SLOWA KLUCZOWE: trudno$¢ ze skupieniem si¢ na wykonywanej
cZynnosci)

*MTi.

Czy miala pani wrazenie, ze jej mysli przeskakuja z jednego tematu na
drugi, lub biegna tak szybko, ze nie jest pani w stanie za nimi nadgzy¢?

(SLOWA KLUCZOWE: gonitwa mysli)

*M7j.

Czy spata pani znacznie mniej niz zwykle i nie odczuwala przy tym
zmeczenia lub sennosci?

(SLOWA KLUCZOWE: spanie znacznie mniej niz zwykle)




*M7k. Czy robita pani nieprzemyS$lane inwestycje finansowe lub niemgdrze
wydawata pienigdze? 1 5 9 8

(SLOWA KLUCZOWE: robienie niemadrych inwestycji finansowych)

TAK | NIE | NW | OD
|6 |0 ®)

*M71. Czy wydawata pani znacznie wigcej pieniedzy niz zwykle, co
spowodowato problemy finansowe? 1 5 9 8

(SLOWA KLUCZOWE: wpadanie w problemy finansowe)

*M7m. Czy robila pani ré6zne nieprzemyslane rzeczy, takie jak bardzo szybka i
lekkomyslna jazda samochodem, niewracanie na noc do domu lub
przypadkowa i ryzykowna aktywno$¢ seksualna? 1 5 9 8

(SLOWA KLUCZOWE: robienie ryzykownych rzeczy)

*MT7n. Czy byla pani zbyt pewna siebie lub miata pani przekonanie, ze moze
robi¢ rzeczy, ktorych w rzeczywistosci nie byta pani w stanie zrobic?

(SLOWA KLUCZOWE: zbyt duza pewnos¢ siebie)

*M70. Czy wydawalo si¢ pani, Ze jest pani kim$ innym lub ma pani wyjatkowy
kontakt ze znang osoba, mimo iz w rzeczywistosci weale jej pani nie

2
znala’ 1 5 9 8

(SLOWA KLUCZOWE: wiara w to, ze jest si¢ kim$ innym lub ma si¢
koneksje ze znanymi osobami)

*M8.

INTERVIEWER CHECK POINT: (SEE *M7a-0)
THREE OR MORE RESPONSES CODED ‘1’ ........c........ 1
ALL OTHERS ... 2 GOTO*Mb54

*M09. Prosze pozwoli¢ mi podsumowac. Miata pani epizody, w czasie ktorych byta pani bardzo (pobudzona i petna energii/

rozdrazniona lub zaczepna), a takze inne problemy takie jak (PROSZE WSTAWIC SLOWA KLUCZOWE Z PYTAN
W SERII *M7 SERIES, NA KTORE RESPONDENT ODPOWIEDZIAL TWIERDZACO.). W jakim stopniu te
epizody kiedykolwiek przeszkadzaly pani w pracy zawodowej, zyciu osobistym lub kontaktach z innymi ludzmi — wcale,
nieznacznie, srednio, znacznie czy tez bardzo silnie?

WCALE ..ot 1 GO TO *M10a
NIEZNACZNIE ..., 2 GO TO *M10a
SREDNIO ..ot eeeeeeeeesseeaees 3
ZNACZNIE .o, 4
BARDZO SILNIE ..o 5
NTE WIEM ..o 9
(0]0]1Y, 01,77 NP 8 GO TO *M10a

*M09a. Jak czesto w czasie tych epizoddow nie byla pani w stanie prowadzi¢ normalnego zycia oraz dba¢ o siebie —
czgsto, czasami, niezbyt czesto czy tez nigdy?

(074553 X J 1
(070 X7\ | IS 2
RZADKO ..o 3
(NTTc]) 4
NIE WIEM ..o 9



*M9b. Czy inne osoby méwily pani, ze martwia si¢ jej zachowaniem?

TAK o 1
NIE oo 5
NIEWIEM ... 9
ODMOWA ..., 8

*M10a. Epizody tego rodzaju pojawiaja si¢ niekiedy jako efekt choroby fizycznej lub urazu, skutki uboczne zazywania
lekéw, substancji psychoaktywnych lub alkoholu. Czy sadzi pani, ze ktorykolwiek z jej epizodow byt
nastepstwem wymienionych wyzej przyczyn fizycznych?

TAK 1

NIE. ..., 5 GOTO*M18
NIEWIEM...........ooove. 9 GOTO*M18
ODMOWA ... 8 GOTO*M18

*M10b. Czy sadzi pani, ze wszystkie jej epizody byly nastgpstwem wymienionych wczeséniej przyczyn fizycznych?

TAK 1

NIE.....e 5 GOTO*M18
NIEWIEM...........ocevvne. 9 GOTO*M18
ODMOWA ... 8 GOTO*M18

*M10c. Proszg¢ krotko opisaé te przyczyny fizyczne?

*M18. Prosze teraz pomys$le¢ o pierwszym w swoim zyciu epizodzie trwajacym cztery dni lub dhuzej, w czasie ktorego stata
si¢ pani bardzo (pobudzona i pelna energii/ rozdrazniona i zaczepna) a takze robita pani rézne nietypowe dla siebie
rzeczy, o ktorych byta mowa wczesniej. Czy pamigta pani doktadnie ile miata lat, kiedy rozpoczat si¢ ten pierwszy w pani
zyciu epizod?

TAK 1

NIE. ..o 5 GO TO *M18b
NIEWIEM. ... 9 GOTO*M18b
ODMOWA ..ot 8 GO TO *M18b

*M18a. (W RAZIE KONIECZNOSCI: Ile miata pani lat?)
LAT GO TO *M18c

NIEWIEM ......ccooovviinnn 999
ODMOWA ... 998

*M18b. W przybliZeniu, ile miata pani lat, gdy rozpoczat sie pierwszy epizod tego rodzaju?

W SYTUACIJI, GDY RESPONDENT UDZIELA ODPOWIEDZI ,PRZEZ CALE ZYCIE” LUB ,,TAK DELUGO JAK
PAMIETAM” PROSZE DOPYTAC: Czy mialo to miejsce zanim poszta pani po raz pierwszy do szkoty?

W SYTUACIJI, GDY RESPONDENT ODPOWIE , NIE”, PROSZE DOPYTAC:
Czy miato to miejsce przed 13 rokiem zycia?

LAT



PRZED ROZPOCZECIEM SZKOLY ................ 4
PRZED 13 ROKIEM ZYCIA......ccccooceererrrnnn. 12

PO 13 ROKU ZYCIA. ..o 13
CALE ZYCIE LUBNIE WIEM........c.cenn... 999
ODMOWA . ..., 998

*M18c. Czy ten epizod byt reakcja na jakies stresujace wydarzenia, czy tez rozpoczal si¢ niespodziewanie i ,,jak
grom z jasnego nieba”?

SPOWODOWANE STRESEM ..o, 1
JAK GROM Z JASNEGO NIEBA” .......ccccooviiiiiiiiinn, 2
NIE PAMIETAM ..ot 5
NIEWIEM......coooiiiiiiii s 9
ODMOWA ..o 8

*M18d. W przyblizeniu, jak dtugo trwat ten epizod?

LICZBA
ZAZNACZ JEDNOSTKE CZASU: GODZINY....1 DNI...2 TYGODNIE ....3 MIESIACE...... 4 LATA..5
NIEWIEM ..o 99
ODMOWA ... 98

*M19. Czy miata pani tego rodzaju epizod w ciggu ostatnich 12 miesigcy?

TAK i, 1

NIE. ... 5 GOTO*M19d
NIEWIEM.........ccoovnrne 9 GOTO*M19d
ODMOWA ..o 8 GOTO *M19d

*M19a. Kiedy ostatnio (miata pani tego rodzaju epizod) — W ciggu ostatniego miesigca, w okresie od dwoch do 6
miesigcy czy tez ponad sze$¢ miesigcy temu?

OSTATNI MIESIAC ....oocvocrecrecrecreeresieeresiesnen, 1
DWA DO SZESCIU MIESIECY ......c.cocoovvrrrrnrrnns 2
PONAD SZESC MIESIECY ...ooovvvvverriersinrnnons 3
NIE WIEM......oovoiveevoevee oo, 9
ODMOWA ...ttt 8

*M19b. Ile epizodéw miata pani w ciggu ostatnich 12 miesigcy?
LICZBA
NIEWIEM ......ccoovvrirne 999
ODMOWA ...t 998

*M19c. lle tygodni, w ciagu minionych 12 miesiecy (trwat ten epizod/ trwaty w sumie te epizody)?

LICZBA GO TO *M20
NIEWIEM ... 999 GO TO *M20
ODMOWA ..o, 998 GO TO *M20



*M19d. Tle miata pani lat, gdy po raz ostatni miata pani jeden z tych epizodéw?
LAT

NIEWIEM ... 999
ODMOWA ..o, 998

*M20. Ile epizodéw, trwajacych caty tydzien lub dtuzej, miata pani w swoim zyciu?

LICZBA

NIEWIEM.........ccooiiinn 999
ODMOWA ... 998

*M21. Ile epizodéw, trwajacych krécej niz tydzien miata pani w swoim zyciu?
LICZBA

NIEWIEM.........cooeininn 999
ODMOWA ..o 998

*M21a. Interviewer Checkpoint: (SEE *M20, *M21)

SUM OF EPISODES IN *M20 AND *M21 EQUALS ONE ..............c...... 1 GO TO *M26
ALL OTHERS ...t s 2

*M21.1. Tle pani epizodéw bylo reakcja na stresujace wydarzenia?
LICZBA

NIEWIEM.........ccoooviinn 999
ODMOWA ... 998

*M22. Ile trwat najdluzszy z pani epizodoéw?
LICZBA
ZAZNACZ JEDNOSTKE CZASU: GODZINY....1 DNI...2 TYGODNIE ....3 MIESIACE...... 4 LATA..S

NIEWIEM ..., 999
ODMOWA ..o 998

*M23. Przez ile lat w swoim zyciu miata pani przynajmniej jeden epizod w roku?

LAT
NIEWIEM ... 999
ODMOWA ... 998

*M26. INTERVIEWER CHECKPOINT: (SEE *M19)

*ML9 EQUALS ‘17 it 1
ALL OTHERS ...t 5 GOTO*M33



Bardzo

Brak wptywu Nieznaczny Umiarkowany Silny silny wplyw

I I I I I I
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

*M27. (KR, STR 9) Prosz¢ pomysle¢ o okresie miesigca lub dtuzszym, w ciagu ostatnich 12 miesigcy, w ktorym pani

bycie bardzo (pobudzona i peing energii/ rozdrazniong lub zaczepng) byly najbardziej nasilone.

W jakim stopniu bycie bardzo (pobudzong i pelng energii/ rozdrazniong lub zaczepng) zaklocaly Pani aktywnos¢ w
nastepujacych dziedzinach, obszarach zycia? Prosz¢ udzieli¢ odpowiedzi, korzystajac ze skali od 0 do 10, gdzie O
oznacza brak wptywu, a 10 oznacza bardzo silny wptyw?

(W RAZIE KONIECZNOSCI: W jakim stopniu epizody bycia bardzo (pobudzong i pelng energii/ rozdrazniong lub
zaczepna) zaklocito w tym czasie pani aktywno$¢ w (OBSZAR ZYCIA)?

(W RAZIE KONIECZNOSCI: Jako odpowiedz prosze poda¢ liczbe z przedziatu od 0 do 10.)
LICZBA (0-10)

*M27a.0Obowiazki domowe, takie jak: sprzatanie, robienie zakupow, dbanie o dom/ mieszkanie?

LICZBA
NIE DOTYCZY .............. 97
NIEWIEM......cccovvinnn. 99
ODMOWA.......cceirne 98
*M27b. Zdolnos¢ do pracy zawodowe;j? LICZBA
NIE DOTYCZY .............. 97
NIE WIEM........ccccvnnennnn. 99
ODMOWA........coveireas 98

*M27¢. Zdolnoé¢ nawiazywania i utrzymywania pliskich kontaktow z innymi ludzmi?

LICZBA
NIE DOTYCZY .............. 97
NIEWIEM......ccovninnn. 99
ODMOWA.......ccvvenne 98
*M27d. Zycie towarzyskie? LICZBA
NIE DOTYCZY .............. 97
NIE WIEM........cccovnnennnn. 99
ODMOWA........coveiiens 98
*M28. INTERVIEWER CHECKPOINT: (SEE *M27a - *M27d)
ALL RESPONSES EQUAL “0° OR ‘977 ..ottt 1 GOTO*M29.1
ALL OTHERS ...t 2



*M29. W przyblizeniu, ile dni ciggu ostatnich 12 miesiecy, byta pani zupelnie niezdolna do pracy i normalnej codziennej
aktywnosci z powodu (swojego epizodu/ swoich epizodow) bycia bardzo (pobudzona i petna energii/ rozdrazniong lub
zaczepng)?

(W RAZIE KONIECZNOSCI: Jako odpowiedz prosze podaé liczbe z przedziatu migdzy 0 a 365.)

LICZBA DNI

NIEWIEM.......c.ooooiine 999
ODMOWA ... 998

*M29.1. INTERVIEWER CHECKPOINT

R CAN READ......cooiviviviiiii, 1
ALL OTHERS.........ccoooiiiiii 2 GOTO*M30




*M29.2. (KR, STR 10 - 13) Prosze pomysle¢ teraz o najbardziej nasilonym i trwajacym cztery dni lub dtuzej epizodzie bycia

bardzo (pobudzong i pelna energii/ rozdrazniong lub zaczepna), jaki miata pani W ciggu ostatnich 12 miesiecy.
Nastepnie prosze przeczytaé wszystkie 11 serii stwierdzen zamieszczonych w pani ksigzeczce na stronach 10 — 13.
Nastepnie proszg wybraé i zaznaczy¢ jedno stwierdzenie, w kazdej serii, ktore najlepiej opisuje to, co si¢ z panig
dziato w czasie tego najgorszego epizodu. Po wybraniu jednego stwierdzenia w danej serii prosz¢ poda¢ mi jego
numer.

GO TO *M30a

*M30.

(KR, STR 10 - 13) Prosz¢ pomysle¢ teraz o najbardziej nasilonym i trwajacym cztery dni lub dtuzej epizodzie bycia
bardzo (pobudzong i pelna energii/ rozdrazniona lub zaczepna), jaki miata pani W ciggu ostatnich 12 miesigcy.
Przeczytam pani teraz 11 serii stwierdzen. Prosz¢ wybra¢ jedno stwierdzenie, z kazdej serii, ktdre najlepiej opisuje to,
co si¢ z panig dzialo w czasie tego najgorszego epizodu.

*M30a. Oto pierwsza seria, ktora dotyczy pani nastroju w (tych dniach/ tych czterech dniach):

Jeden:
Dwa:
Trzy:
Cztery:

Pig¢:

*M30b.
Jeden:

Dwa:
Trzy:

Cztery:

Pig¢:

MaJj nastroj nie byt lepszy niz zwykle. Bytam tak samo jak zwykle szczesliwa, pewna siebie i optymistyczna.

Moj nastroj byt nieznacznie podwyzszony.

Moj nastroj byt do$¢ mocno podwyzszony, ale mimo to nigdy nie zachowywatam si¢ niestosownie lub
nieodpowiednio.

Mo¢j nastroj byt zdecydowanie zbyt mocno podwyzszony, bytam nadmiernie pewna siebie, zbyt optymistyczna lub
wrecez szezesliwa, nawet wowczas, gdy dziato sie co$ ztego.

Bytam zdecydowanie w ,,zbyt dobrym nastroju”, zdarzato mi si¢ $mia¢ glosno bez przyczyny lub $piewac gltosno w
miejscach publicznych.

(W RAZIE KONIECZNOSCI: Ktére z tych pigciu stwierdzen najlepiej opisuje to, co si¢ z panig dziato czasie tego
najgorszego epizodu bycia bardzo (pobudzona i pelng energii/ rozdrazniong lub zaczepna), ktory miat miejsce w ciggu
ostatnich 12 miesigcy?)

LICZBA

NIEWIEM. ... 999
ODMOWA ..ot 998

Oto kolejna seria, ktora dotyczy pobudzenia:

Nie zaobserwowatam u siebie wzrostu pobudzenia, przejawiajacego si¢ zwickszong energia, niepokojem lub
trudnoscig w tym by usiedzie¢ spokojnie.

Zaobserwowatam u siebie nieznaczny wzrost pobudzenia, byt on jednak niezauwazalny dla wigkszosci ludzi.
Wzrost mojego pobudzenia byt zauwazalny dla wigkszosci ludzi, przejawiat si¢ bardziej intensywng gestykulacja,
glosniejszym zachowaniem lub wigkszym niz zwykle ozywieniem.

Bytam tak bardzo pobudzona, ze czutam si¢ podekscytowana i hiespokojna lecz jeszcze mogtam kontrolowaé swoje
zachowanie.

Zupetnie nie mogtam si¢ opanowac, bytam pobudzona i niespokojna.

(W RAZIE KONIECZNOSCI: Ktére z tych pigciu stwierdzen najlepiej opisuje to, co sie z panig dzialo czasie tego
najgorszego epizodu bycia bardzo (pobudzong i pelng energii/ rozdrazniong lub zaczepna), ktory miat miejsce w ciggu
ostatnich 12 miesigcy?)

LICZBA

NIEWIEM.......oooiiiiiii 999
ODMOWA ..ot 998
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*M30c. Oto kolejna seria, ktora dotyczy zainteresowania seksem:

Jeden:
Dwa:
Trzy:

Cztery:
Pigc:

*M30d

Jeden:
Dwa:
Trzy:
Cztery:
Pigc:

*M30e

Jeden:
Dwa:
Trzy:

Cztery:
Piec:

Nie odczuwalam zwigkszonego zainteresowania seksem.

Bytam nieco bardziej zainteresowana seksem niz zwykle.

Bylam znacznie bardziej niz zwykle zainteresowana seksem. Duzo myslatam o seksie, ale nie przektadato si¢ to na
zadne dzialania i mowienie na ten temat.

Mowitam o seksie znacznie wigcej, niz zwykle, ale nie przykladato si¢ to na zadne dziatania w tej sferze.
Sktadatam r6znym osobom niestosowne propozycje, dotykatam innych w sposob zabarwiony seksualnie lub
podejmowatam inng aktywnos$¢ seksualna, na ktorag normalnie bym si¢ nie zdecydowata.

(W RAZIE KONIECZNOSCI: Ktére z tych pigciu stwierdzen najlepiej opisuje to, co si¢ z panig dziato czasie tego
najgorszego epizodu bycia bardzo (pobudzong i pelng energii/ rozdrazniong lub zaczepng), ktéry miat miejsce w ciggu
ostatnich 12 miesigcy?)

LICZBA

NIEWIEM.......cocooiiiiiiiiiiie, 999
ODMOWA ...t 998

. Oto kolejna seria, ktora dotyczy ilosci snu:

Spatam tyle co zwykle.

Spatam od kilku minut do godziny krécej niz zwykle.

Spatam ponad godzin¢ krocej niz zwykle.

Spatam krécej niz zwykle i mimo to nie potrzebowatam wigcej snu.
W ogole nie odczuwatam potrzeby snu.

(W RAZIE KONIECZNOSCI: Ktére z tych pieciu stwierdzen najlepiej opisuje to, co si¢ z panig dziato czasie tego
najgorszego epizodu bycia bardzo (pobudzong i peing energii/ rozdrazniong lub zaczepng), ktory miat miejsce w ciggu
ostatnich 12 miesigcy?)

LICZBA

NIEWIEM.......coooviiiiiiii, 999
ODMOWA ... 998

. Oto kolejna seria, ktéra dotyczy drazliwosci:

Nie bytam bardziej rozdrazniona niz zwykle. Nie bytam bardziej, niz zwykle zaczepna, zirytowana czy rozzloszczona.
Bylam nieco bardziej rozdrazniona niz zwykle. Jednak nie byto to zauwazalne dla wigkszosci ludzi.

Bytam tak bardzo rozdrazniona, ze wigkszo$¢ 0sdb mogla to zauwazy¢. Chwilami zachowywatam si¢ nieuprzejmie
lub zbyt zywiotowo. Zdarzaty mi si¢ wybuchy ztosci.

Bytam rozdrazniona przez wickszo$¢ czasu.

Bytam tak wroga i niechg¢tna do wspolpracy z innymi, ze przebywanie ze mng stato si¢ wrecz niemozliwe.

(W RAZIE KONIECZNOSCI: Ktére z tych pieciu stwierdzen najlepiej opisuje to, co si¢ z panig dziato czasie tego
najgorszego epizodu bycia bardzo (pobudzona i petng energii/ rozdrazniong lub zaczepng), ktory miat miejsce w ciagu
ostatnich 12 miesigcy?)

LICZBA

NIEWIEM.......oooiiiiiii 999
ODMOWA ..ot 998
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*M30f.
Jeden:
Dwa:
Trzy:
Cztery:
Pig¢:

*M30g.

Jeden:
Dwa:

Trzy:
Cztery:

Pie¢:

*M30h.
Jeden:
Dwa:
Trzy:

Cztery:

Pig¢:

Oto kolejna seria, ktora dotyczy gadatliwosci:

Nie bytam bardziej gadatliwa niz zwykle.

Miatam ochote na to by moéwi¢ wigcej niz zwykle, ale w rzeczywistosci nie bylam bardziej gadatliwa.

Czasami zdarzato mi sie mowi¢ znacznie wigcej niz zwykle lub znacznie wiecej niz wymagata tego sytuacja.
Czgsto mowitam znacznie wigcej niz wymagala tego sytuacja lub mowitam tak duzo, ze trudno byto mi przerwac.
Mowitam bez przerwy lub méwitam tak duzo, ze inni nie byli w stanie mi przerwa¢ pomimo tego, ze probowali.

(W RAZIE KONIECZNOSCI: Ktére z tych pigciu stwierdzen najlepiej opisuje to, co si¢ z panig dziato czasie tego
najgorszego epizodu bycia bardzo (pobudzong i pelng energii/ rozdrazniong lub zaczepna), ktéry miat miejsce w ciagu
ostatnich 12 miesigcy?)

LICZBA

NIEWIEM.......c.cooovviiiiii, 999
ODMOWA ..o 998

Oto kolejna seria, ktora dotyczy gonitwy mysli lub zdezorganizowanego myslenia:

Moje mysli nie biegly szybciej niz zwykle, nie byly bardziej pogmatwane, ani tez nie umykaty mi czgéciej niz zwykle.
Moje mysli bieglty nieco szybciej niz zwykle, byly nieco bardziej pogmatwane lub cze¢éciej niz zazwyczaj gubitam
watek.

Mysli bardzo szybko przebiegaly przez moja glowe, z czgsto gubitam watek lub skakatam z tematu na temat.

Moje mysli pedzily tak szybko, ze inni mieli problemy z tym by nadazy¢ za moim tokiem myslenia lub miatam duze
trudnosci z podtrzymaniem rozmowy.

Moje mysli pedzily tak szybko i byly tak bardzo pogmatwane, ze nikt nie byt w stanie nadazy¢ za moim tokiem
myslenia lub ja sama nie mogtam zrozumie¢ o co mi chodzi.

(W RAZIE KONIECZNOSCI: Ktére z tych pigciu stwierdzen najlepiej opisuje to, co sie z panig dziato czasie tego
najgorszego epizodu bycia bardzo (pobudzong i peing energii/ rozdrazniong lub zaczepng), ktory miat miejsce w ciggu
ostatnich 12 miesigcy?)

LICZBA

NIEWIEM.......coooviiiiiiii, 999
ODMOWA ... 998

Oto kolejna seria, ktora dotyczy mys$lenia o niepraktycznych i nierealistycznych rzeczach:

Myslatam i mowitam o tym samym, co zwykle.

Miatam mnoéstwo nowych zainteresowan i plandw, ktore byly nierealistyczne i niepraktyczne.

Duzo myslatam o do$¢ dziwnych rzeczach, takich jak skomplikowane tezy religijne. Miatam wiele zupetnie

nierealnych planow.

Miatam mndstwo wspaniatych pomystow dotyczacych robienia rzeczy, ktdérych w rzeczywistosci nie mogtam zrobié,

miatam mysli przesladowcze dotyczace plotek i spisku lub wydawato mi sie, ze jestem w centrum spraw, ktore w

rzeczywisto$ci zupelnie mnie nie dotyczyty.

Moj umyst byt pomieszany do tego stopnia, ze miatam ztudzenia, styszatam glosy lub widziatam rzeczy, ktorych nie
byto.

(W RAZIE KONIECZNOSCI: Ktére z tych pigciu stwierdzen najlepiej opisuje to, co sie z pania dziato czasie tego
najgorszego epizodu bycia bardzo (pobudzong i pelng energii/ rozdrazniong lub zaczepna), ktory miat miejsce w ciagu
ostatnich 12 miesigcy?)

LICZBA

NIEWIEM.......cccooviiiiiiiiie, 999
ODMOWA ..o 998
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*M30i.

Jeden:
Dwa:

Trzy:
Cztery:

Oto kolejna seria, ktora dotyczy destrukcyjnych i agresywnych zachowan:

Nie zachowywalam si¢ bardziej destrukcyjnie lub agresywnie, niz zwykle.

Czgsto zachowywatam si¢ gtosno i nieprzyjemnie w stosunku do innych osob, jednak nigdy nie posungtam si¢ do
grozb lub agresji fizyczne;j.

Czasami grozitam innym lub miatam wobec nich wrogie zadania, jednak nigdy nie posunctam si¢ do agresji fizycznej.
Zaatakowatam fizycznie inng osobg¢ lub zniszczylam jej mienie.

(W RAZIE KONIECZNOSCI: Ktére z tych czterech stwierdzen najlepiej opisuje to, co si¢ z pania dzialo czasie tego
najgorszego epizodu bycia bardzo (pobudzong i pelng energii/ rozdrazniong lub zaczepna), ktory miat miejsce w ciagu
ostatnich 12 miesigcy?)

LICZBA

NIEWIEM.......c.cooovviiiiii, 999
ODMOWA ..o 998

*M30j. Oto kolejna seria, ktora dotyczy wygladu:

Jeden:
Dwa:

Trzy:

Ubieratam sig tak samo jak zwykle.

Dbatam o swdj wyglad i higiene osobista znacznie mniej, niz zwykle, jednak zmiana ta nie byla na tyle wyrazna by
inni zaczeli si¢ 0 mnie martwié.

Moj sposdb ubierania i czesania si¢ znacznie si¢ zmienit: wygladatam niechlujnie i nieporzadnie lub przeciwnie bytam
nadmiernie wystrojona.

Cztery: Moj sposob ubierania i czesania si¢ ulegt ogromnej zmianie: nawet na co dzien zaktadatam wieczorowe kreacje,

Pigc:

nositam wyzywajacy makijaz lub bytam zupelnie zaniedbana.
Moj wyglad fizyczny byt zupelnie niedostosowany: chodzitam nieuczesana i niekompletnie ubrana, zaktadatam
dziwaczne stroje.

(W RAZIE KONIECZNOSCI: Ktére z tych pigciu stwierdzen najlepiej opisuje to, co sie z panig dziato czasie tego
najgorszego epizodu bycia bardzo (pobudzong i pelng energii/ rozdrazniong lub zaczepng), ktory miat miejsce w ciagu
ostatnich 12 miesigcy?)

LICZBA

NIEWIEM.......cccooviiiiiiiii, 999
ODMOWA ... 998

*M30k. Oto ostatnia seria, ktora dotyczy bycia $wiadomym swoich problemow:

Jeden:
Dwa:
Trzy:

Miatam §wiadomosé, ze jestem chora i potrzebuje¢ pomocy.
Miatam $wiadomo$¢, ze moge mie¢ problem.
Zauwazytam, ze moje zachowanie bardzo si¢ zmienito, ale nie postrzegatam tego jako problemu.

Cztery: Zauwazylam pewne zmiany w swoim zachowaniu, ale nie przywiazywaltam do nich wagi.

Pig¢:

Czasami zupelnie nie bytam $§wiadoma, ze moje zachowanie r6zni si¢ od normalnego.

(W RAZIE KONIECZNOSCI: Ktére z tych pieciu stwierdzen najlepiej opisuje to, co si¢ z panig dziato czasie tego
najgorszego epizodu bycia bardzo (pobudzong i pelng energii/ rozdrazniong lub zaczepng), ktory miat miejsce w ciagu
ostatnich 12 miesigcy?)

LICZBA

NIEWIEM.......ccoviiiiiiiiiee 999
ODMOWA ..o 998
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*M33. Czy !(iedykolwiek rozmawiata pani z lekarzem lub innym specjalistg na temat (swojego epizodu/ swoich epizodow)
bycia bardzo (pobudzong i pelng energii/ rozdrazniong lub zaczepng)? (Przez specjaliste rozumiem, oprocz lekarza,
psychologa, terapeute, osob¢ duchowna, zielarza, akupunkturzyste lub innego uzdrowiciela.)

TAK 1

NIE. .. 5 GOTO*M48.1
NIEWIEM.......cccooiiiiiiiiiiine, 9 GOTO*M48.1
ODMOWA ..o 8 GOTO*M48.1

*M33a. Ile miata pani lat (za pierwszym razem/ gdy po raz pierwszy rozmawiata pani z lekarzem lub innym
specjalista na temat bycia bardzo [pobudzong i pelng energii/ rozdrazniona lub zaczepna])?

LAT

NIEWIEM ... 999
ODMOWA ..., 998

M33b. W SYTUACJI, GDY RESPONDENT UDZIELA ODPOWIEDZI ,,PRZEZ CALE ZYCIE” LUB
,,TAK DLUGO JAK PAMIETAM” PROSZE DOPYTAC: Czy miato to miejsce przed 13 rokiem
zycia?

W SYTUACIJI, GDY RESPONDENT ODPOWIE , NIE” LUB , NIE WIEM”, PROSZE DOPYTAC: Czy
miato to miejsce przed 20 rokiem zycia?

LAT
PRZED 13 ROKIEM ZYCIA......ccovuee.... 12
PRZED 20 ROKIEM ZYCIA.....ccccoovrnn... 19
PO 20 ROKU ZYCIA ..o, 20
(SPONTANICZNIE): "NIGDY"................ 997
NIE WIEM....ooooeeeeseeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseens 999
ODMOWA . ...ttt 998

*M45. Czy kiedykolwiek otrzymata pani pomocne lub skuteczne leczenie (swojego epizodu/ swoich epizodow) bycia bardzo
(pobudzong i pelng energii/ rozdrazniong lub zaczepng)?

TAK 1

NIE. ..., 5 GO TO *M45¢c
NIEWIEM.......cccooviiiiiiiii, 9 GOTO*M45¢c
ODMOWA ... 8 GO TO *M45¢c

*M45a. Tle miata pani lat (za pierwszym razem/ gdy PO raz pierwszy otrzymata pani takie leczenie?
LAT

NIEWIEM ... 999
ODMOWA ..., 998

*M45b. Ktory z kolei specjalista, jako pierwszy, pomogt pani skutecznie?

SPECJALISTA GO TO *M47
NIEWIEM ... 99 GO TO *M47
ODMOWA ...t 98 GO TO *M47
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*M45c. Z iloma specjalistami, w ciggu swojego dotychczasowego zycia rozmawiata pani o (swoim epizodzie/ swoich
epizodach) bycia bardzo (pobudzong i peing energii/ rozdrazniong lub zaczepng)?

LICZBA SPECJALISTOW
NIE WIEM ..o, 99
ODMOWA ..., 98

*M47.

Czy w ciagu ostatnich 12 miesigcy otrzymata pani jakiekolwiek leczenie specjalistyczne w zwiazku ze (swoim
epizodem/ swoimi epizodami) bycia bardzo (pobudzong i peing energii/ rozdrazniong lub zaczepna)?

TAK 1
NIE. ..., 5
NIEWIEM.......c.cooovviiiiii, 9
ODMOWA ... 8

*M48. Czy kiedykolwiek zostata pani przyje¢ta co najmniej na jedng noc do szpitala z powodu (swojego epizodu/ swoich

epizodow) bycia bardzo (pobudzong i pelng energii/ rozdrazniong lub zaczepna)?

TAK o, 1

NIE. ..o 5 GOTO*M48.1
NIEWIEM. ... 9 GOTO*M48.1
ODMOWA ..o 8 GOTO*M48.1

*M48a. Ile miata pani lat (za pierwszym razem / gdy po raz pierwszy zostala pani przyjeta co najmniej na jedng noc
do szpitala z powodu (swojego epizodu/ swoich epizodéw) bycia bardzo (pobudzona i petna energii/
rozdrazniong lub zaczepna)?

LAT

NIEWIEM ........cccovennn 999
ODMOWA ... 998

*M48.1.

Ilu sposrdd pani bliskich krewnych, to znaczy biologicznych rodzicow, rodzenstwa lub dzieci, kiedykolwiek miato
epizody bycia bardzo (pobudzonym i pelnym energii / rozdraznionym lub zaczepnym)?

LICZBA

NIEWIEM.........cccovninn 999
ODMOWA ... 998

*M54.

INTERVIEWER CHECKPOINT: (SEE *SC20, *SC20a, *SC26, *SC26a, *SC26b, *SC28, *SC29.4, *SC30.4)

FOLLOW SKIP FOR FIRST ENDORSED ITEM.

*SC20 EQUALS “17 oottt 1 GOTO*PD1INTRO1
*SC208 EQUALS “17 ittt 2 GOTO*PD1INTRO?2
FSC28 EQUALS “17 ittt 3 GOTO*SP1

*SC29.4 EQUALS “17 1ottt 4 GOTO=*SO1

*SC30.4 EQUALS “17 1ottt 5 GOTO*AG1

*SC26 EQUALS “17 ettt 6 GOTO*GLlINTRO1
*SC268 EQUALS “17 o 7 GOTO*G1lINTRO?2
*SC26D EQUALS “17 it 8 GOTO*G1lINTRO3
ALL OTHERS ... 9 GOTO*IED1
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