10/29/04
DEPRESJA (D) (wersja dla kobiet)

*D1. Wcze$niej w trakcie wywiadu wspominata pani o okresach trwajacych kilka dni lub dtuzej, w ktorych przez wigksza

cze$¢ dnia czula si¢ pani smutna, pusta lub przygnebiona. Czy zdarzyto sie, ze w tych okresach byta pani
zniechecona tym, co dziato sie w jej zyciu?

TAK o 1

NIE ..o 5 GOTO*Dlb
NIEWIEM ......ccoovviiniiinnn, 9 GOTO*D1b
ODMOWA ..o 8 GOTO*Dl1b

*Dla. Czy zdarzylo si¢, ze w tych okresach smutku, wewnetrznej pustki lub przygnebienia zobojetniata pani
wobec wigkszos$ci rzeczy, takich jak praca, hobby czy tez inne aktywnosci, ktore zazwyczaj panig cieszyty?

TAK 1 GOTO*D3
NIE ..., 5 GOTO*D4
NIE WIEM................ 9 GOTO*D4
ODMOWA................ 8 GOTO*D4

*D1b. Czy zdarzyto sie, ze w tych okresach smutku, wewnetrznej pustki lub przygnebienia zobojetniata pani wobec
wigkszosci rzeczy, takich jak praca, hobby czy tez inne aktywnosci, ktore zazwyczaj panig cieszyty?

TAK 1 GOTO*D5
NIE.....ooiiiie, 5 GOTO*D6
NIE WIEM............... 9 GOTO*D6
ODMOWA................ 8 GOTO*D6

*D2. Wczesniej w trakcie wywiadu wspominata pani o okresach trwajacych kilka dni lub dtuzej, w ktorych przez wigksza
cze$¢ dnia czula si¢ pani zniech¢cona tym, co dziato sie w pani zyciu. Czy zdarzylo sie, ze w tych okresach

zobojetniata pani na wigkszo$¢ rzeczy, takich jak praca, hobby czy tez inne aktywnosci, ktore zazwyczaj panig
cieszyly?

TAK o 1 GOTO*D7
NIE. ... 5 GOTO*D8
NIEWIEM........coooiiiiin 9 GOTO*D8
ODMOWA ......ccooviiriin, 8 GOTO*D8

*D3. INTERVIEWER INSTRUCTION:

USE KEY PHRASE “SAD, DISCOURAGED, OR UNINTERESTED” THROUGHOUT THE SECTION
GO TO *D12

*D4. INTERVIEWER INSTRUCTION:

USE KEY PHRASE “SAD OR DISCOURAGED” THROUGHOUT THE SECTION
GO TO *D12




*D5. INTERVIEWER INSTRUCTION:
USE KEY PHRASE “SAD OR UNINTERESTED” THROUGHOUT THE SECTION
GO TO *D12
*D6. INTERVIEWER INSTRUCTION:
USE KEY PHRASE “SAD” THROUGHOUT THE SECTION
GO TO *D12
*D7. INTERVIEWER INSTRUCTION:
USE KEY PHRASE “DISCOURAGED OR UNINTERESTED” THROUGHOUT THE SECTION
GO TO *D12
*D8. INTERVIEWER INSTRUCTION:

USE KEY PHRASE “DISCOURAGED” THROUGHOUT THE SECTION
GO TO *D12

*D9. Weczesniej w trakcie wywiadu wspominata pani o okresach trwajacych kilka dni lub dtuzej, w ktorych
zohojetniata pani na Wigkszo$¢ rzeczy, takich jak praca, hobby czy tez inne aktywnosci, ktore zwykle panig
cieszyly? Czy kiedykolwiek miata pani okres trwajacy dwa tygodnie lub dtuzej, w ktorym prawie kazdego dnia
przez wiekszos$¢ czasu byta pani zobojetniata na wiekszos¢ rzeczy, ktore zwykle panig cieszyly?

TAK o 1 GOTO*D11
NIE. ... 5
NIEWIEM......coooiiiiiiiiie 9
ODMOWA ... 8

*D9a. Ile dni trwat najdtuzszy okres, w ktorym byta pani zobojetniata na wigkszo$¢ rzeczy, ktore zwykle panig cieszyty?
ANKIETER: ODPOWIEDZ “KROCEIJ, NIZ JEDEN DZIEN” PROSZE ZAKODOWAC JAKO 0
LICZBA
ZAZNACZ JEDNOSTKE CZASU: DNI 1 TYGODNIE 2 MIESIACE 3 LATA 4

PO ODPOWIEDZI “NIE WIEM” PROSZE DOPYTAC: Czy trwat on trzy dni lub dtuzej?

NIEWIEM ......ccoooviiiiiiiiiis 999
ODMOWA ..ot 998
W TEJ SEKCJI PROSZE UZYWAC SFORMULOWANIA , ZOBOJETNIENIE” GO TO *D10

*D10. INTERVIEWER CHECKPOINT: (SEE *D9a)

DURATION OF 3 DAYS OR LONGER........cccccviiiiiiiiicie, 1 GO TO *D14
ALL OTHERS ...t 2 GO TO *D87.1

*D11. INTERVIEWER INSTRUCTION: USE KEY PHRASE “UNINTERESTED” THROUGHOUT THE SECTION
GO TO *D16




*D12. Czy kiedykolwiek miata pani okres trwajacy dwa tygodnie lub dluzej, w ktérym prawie codziennie, przez wiekszo$é
czasu byta pani (smutna/ lub/ zniechecona/ lub/ zobojetniata na wiekszo$¢ rzeczy)?

TAK o 1 GO TO*D16
NIE ..o 5
NIEWIEM ... 9
ODMOWA ...ttt 8

*D12a. Ile dni trwal najdtuzszy okres, w ktorym byta pani (smutna/ lub/ zniechgcona/ lub/ zoboje¢tniata na rdézne
rzeczy)?

ANKIETER: ODPOWIEDZ “KROCEIJ, NIZ JEDEN DZIEN” PROSZE ZAKODOWAC JAKO 0
DNI

NIEWIEM........ccocovinnnn 999
ODMOWA.......ccoeveiirn, 998

*D13. INTERVIEWER CHECKPOINT: (SEE *D12a)
DURATION OF 3 DAYS OR LONGER.......ccccooiiiiiieiecc e 1 GOTO*Dl4
ALL OTHERS......ociiiice e 2 GOTO*D87.1

*D14. Czy kiedykolwiek byt w pani zyciu taki rok, w ktorym miata pani kilka réoznych okresow, ktore trwaty kilka dni lub
dhuzej, w ktorych byta pani (smutna/ lub/ zniechecona/ lub/ zobojetniata)?

TAK o, 1

NIE ..o 5 GOTO*D87.1
NIEWIEM ... 9 GOTO*D87.1
ODMOWA.......coiiiiiiiiiic 8 GOTO*D87.1

*D14a. Czy kiedykolwiek miata pani okres jednego roku lub dtuzszy, w ktorym tego rodzaju okresy powtarzaty sie
prawie co miesigc?

TAK e, 1

NIE .. 5 GOTO*D87.1
NIEWIEM..........ccceivens 9 GOTO*D87.1
ODMOWA......cccoveviirn, 8 GOTO*D87.1

*D15. Prosze teraz pomysle¢ o okresie trwajacym klika dni lub dtuzej, w ktorym (ten problem/ te problemy) z nastrojem
(byl/ byly) najczestsze i najbardziej nasilone.

POCZEKAJ 1 UPEWNIJ SIE, ZE RESPONDENT PRZYPOMNIAL SOBIE TEN KONKRETNY OKRES

W tym okresie, jak dtugo bylta pani (smutna/ lub/ zniechecona/ lub zobojetniata) — zwykle krocej, niz jedng godzing, od
jednej do trzech godzin, od trzech do pigciu godzin, czy tez dtuzej, niz 5 godzin?

KROCEJ, NIZ GODZINE .......c.cccccvevrereran. 1GO TO D87.1
OD GODZINY DO TRZECH GODZIN.......2 GO TO D17
OD TRZECH DO PIECIU GODZIN............. 3GO TO D17
DLUZEJ, NIZ PIEC GODZIN.........cccooe...... 4 GO TO D17
NIEWIEM ..o 9 GO TO D17
ODMOWA ....oooovveiereeee e, 8 GO TO D17

ANKIETER: W DALSZEJ CZESCI TEJ SEKCJI (sekcja D) PROSZE PYTAC O OKRESY TRWAJACE: “KILKA
DNI LUB DLUZEJ”.



*D16. Prosze teraz pomysle¢ o okresie trwajacym dwa tygodnie lub dtuzej, w ktérym (ten problem/ te problemy) z nastrojem
(by}/ byly) najczestszy/e i najbardziej nasilony/e.

ANKIETER: POCZEKAJ I UPEWNIJ SIE, ZE RESPONDENT PRZYPOMNIAL SOBIE TEN KONKRETNY OKRES

Czy w tym okresie byta pani (smutna/ lub/ zniechgcona/ zobojetniata) — zwykle krocej niz jedng godzing, od jednej do
trzech godzin, od trzech do pigciu godzin, czy tez dtuzej niz 5 godzin?

KROCEJ, NIZ GODZINE ......cccooevverrrrrninn 1GO TOD87.1
OD GODZINY DO TRZECH GODZIN.......2
OD TRZECH DO PIECIU GODZIN............ 3
DLUZEJ, NIZ PIEC GODZIN.........c..ccccouee... 4
NIEWIEM ..o 9
ODMOWA ..o 8

ANKIETER: W DALSZEJ CZESCI TEJ SEKCJI (sekcja D) PROSZE PYTAC O OKRESY TRWAJACE: “DWA
TYGODNIE LUB DLUZEJ”.

*D17. Jak okreslitaby pani swoje cierpienie w tym okresie — niewielkie, umiarkowane, silne czy tez bardzo silne?

NIEWIELKIE........c.cooiiiiiiiiinn, 1
UMIARKOWANE........c.ccccovvinnn. 2
SILNE ..o 3
BARDZO SILNE ..o 4
NIEWIEM ... 9
ODMOWA.......coiiiiiiiiiie 8

*D18. Jak czgsto, w tym okresie, pani cierpienie byto tak silne, ze nic nie byto w stanie podnie$¢ pani na duchu —
czgsto, czasami, rzadko czy tez nigdy?

(074553 X 0 Y 1
(074 X7\ | I 2
RZADKO ... 3
(NTTc]0) 2 4
NIE WIEM ..o 9
ODMOWA ..o 8

*D19. Jak czesto, w tym okresie, pani napigcie psychiczne bylo tak silne, Ze nie byta pani w stanie podota¢
codziennym obowigzkom — cz¢sto, czasami, rzadko czy tez nigdy?

(074553 ¥ 0 YN 1
(074 X7\ | 2
RZADKO ..ot 3
(11T} 4
NIE WIEM ..o 9
ODMOWA ... 8

*D20. INTERVIEWER CHECKPOINT: (SEE *D17,*D18, *D19)

*D17 EQUALS ‘1° AND *D18 EQUALS ‘4 AND *D19 EQUAL ‘4’ ........ 1 GO TO *D87.1
ALL OTHERS ... e 2



*D21. Osoby, ktore miewaja okresy (smutku/ lub/ zniechegcenia/ lub/zobojetnienia) czgsto majg w tym samym czasie

réwniez inne problemy, takie jak: ktopoty ze snem, apetytem, zapamietywaniem i koncentracja, brakiem energii,
obnizonym poczuciem wlasnej wartosci, a takze innego rodzaju problemy. Czy w okresach, gdy byta pani
(smutna/ lub/ zniechgcona/ lub/ zobojetniata) miata pani ktorykolwiek z tych problemow?

TAK Lo 1
NIE ..ot 5 GOTO*D87.1
NIEWIEM ..o, 9 GOTO*D87.1
ODMOWA ..o 8 GOTO*D87.1
*D22. (PROSZE CZYTAC POWOLI) Prosze teraz pomysleé o okresie (smutku/ lub/ zniechecenia/ lub/ zobojetnienia),
trwajacym (kilka dni/ dwa tygodnie) lub dluzej, w czasie ktorego doswiadczyla pani rowniez najwigkszej liczby
wspomnianych wezesniej problemow. Czy jest pani w stanie przywotaé w pamigci jeden konkretny okres, w czasie
ktérego wspomniane wczesdniej problemy byty najbardziej nasilone?
TAK s 1
NIE oo 5 GOTO *D22c
NIE WIEM ....ociiiiiiiiicicee e 9 GOTO *D22c
ODMOWA ...ttt 8 GOTO *D22c
*D22a. Ile miata pani lat, gdy rozpoczat si¢ ten okres?
LAT

NIEWIEM ..o 999

ODMOWA ... 998
*D22b. Jak dtugo trwat ten okres?

LICZBA GO TO *D23
ZAZNACZ JEDNOSTKE CZASU: DNI 1 TYGODNIE.............. 2 MIESIACE......3 LATA...... 4
NIEWIEM.......ccoocoviiniininns 99 GO TO*D23
ODMOWA.......cooviiiiiin, 98 GO TO *D23

*D22c. Teraz prosz¢ pomyslec o ostatnim z tego rodzaju okresow (smutku/ lub/ zniechgcenia/ lub/ zobojetnienia). Ile miata

pani lat, gdy rozpoczat si¢ ten okres?

Wiek respondenta

NIE WIEM.......... 999
ODMOWA.......... 998

*D22d. Jak dtugo trwat ten okres?

Czas trwania epizodu

ZAZNACZ JEDNOSTKE CZASU: DNI............... 1 TYGODNIE........... 2 MIESIACE........ 3 LATA...4

NIE WIEM.......... 99
ODMOWA.......... 98



*D23. Czy na krotko przed tym okresem w pani zyciu dziato si¢ cos, co moglo by¢ przyczyna tych problemow?

TAK o, 1

NIE ..o 5 GOTO *D24
NIEWIEM ... 9 GOTO *D24
ODMOWA ...t 8 GO TO *D24

*D23a. (KR, STR 3) (W RAZIE KONIECZNOSCI: [Prosze spojrzeé na strone 3 w swojej ksiazeczce.] Prosze
krotko opisaé, co dziato si¢ wtedy w pani zyciu i bylo przyczyna tych problemow.)

PROSZE ZAZNACZYC WSZYSTKIE ODPOWIEDZI WSKAZANE PRZEZ RESPONDENTA

STRES

PRZEPRACOWANIE ...ttt 1
TN 531200 2 T 2
SMIERC BLISKIEJ OSOBY ..eeeieieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeessseseeies 3
ROZSTANIE Z PARTNEREM/ SEPARACJA/ ROZWOD .....4
UTRATA PRACY oottt er ettt sess e 5
STRES oottt ettt e e et et et et et e e e e e ettt eenenns 6

INNE STRESUJACE DOSWIADCZENIE
(OKRESL PONIZED).......coiiieiiiiesiseesiesseessesesesesessesees s 7

CHOROBA FIZYCZNA/ URAZ/ STAN FIZYCZNY

WYCZERPANIE ......cooivivviiiiieieresiee e 10
CYKL MIESIACZKOWY ...cooocvrririirienieissississesiss s 11
CIAZAI POLOG ..o, 12
CHOROBA SERCA ..o 13
CHORBA TARCZYCY .oooviviveieieeieeieeieses e, 14
RAK ..ottt 15
NADWAGA ..ot ee e es s 16

INNA CHOROBA FIZYCZNA LUB URAZ

(OKRESL PONIZED).......coiiieiiieseseeserseessesesesesssenees e 17
INNE ,

INNE (OKRESL PONIZEJ) ....oovvuivinrnrieninrsrossesssseessessinsenn, 82
NIE WIEM ..o 99
(01011, 10)11Y 7O 98

OKRESL




*D24. (KR, STR 4 — 5) Prosze pomysle¢ o tym okresie trwajacym (kilka dni/ dwa tygodnie) lub dtuzej, w czasie,
gdy (smutek/ lub/ zniechgcenie/ lub/ zobojetnienie) byly najczestsze i najbardziej nasilone.

Teraz, prosze¢ spojrze¢ na karte (KARTA STR. 4-5) i zaznaczy¢ krzyzykiem, ktore z problemow wymienionych na
karcie miata pani w tym okresie, prawie codziennie, przez wigksza czes$¢ dnia.

ANKIETER: PROSZE WPROWADZIC PROBLEMY WYBRANE PRZEZ R DO ODPOWIEDNICH PYTAN
(ODPOWIEDZI ,,TAK”). W POZOSTALYCH PYTANIACH ZAZNACZYC ODPOWIEDZI ,NIE”.

TAK NIE NW(nie oD

wiem) (odmowa)
() Q)] (O] (©)
*D24a. Czy w tym okresie trwajacym (kilka dni/ dwa tygodnie) lub dluzej czula 1 5 9 8

si¢ pani smutna, pusta lub przygngbiona prawie codziennie, przez

wieksza czg$¢ dnia? GO GO GO

TO TO TO
*D24c | *D24c | *D24c

*D24b. Czy prawie codziennie byta pani tak smutna, Ze nic nie byto w stanie
podnies¢ pani na duchu?

*D24c. Czy w tym okresie trwajacym (kilka dni/ dwa tygodnie) lub dhuzej
prawie codziennie, przez wigksza cz¢$¢ dnia byta pani zniechg¢cona tym,
co dzialo si¢ w pani zyciu? GO GO GO

TO TO TO

*D24e | *D24e | *D24e

*D24d. Czy prawie codziennie nie miata pani nadziei na przysztos¢? 1 5 9 )

*D24e. Czy w tym okresie trwajacym (kilka dni/ dwa tygodnie) lub dluzej byla
pani zobojetniata na wickszo$¢ rzeczy takich jak praca, hobby lub inne 1 5 9 8
aktywnosci, ktdre wczesniej pania cieszyty?

*D24f. Czy stracita pani umiejetnos¢ cieszenia si¢ mitymi rzeczami, ktore si¢
pani przydarzaty, takimi jak wygrywanie czegos, badz tez otrzymanie 1 5 9 )
pochwaty lub komplementu?

*D25. INTERVIEWER CHECKPOINT: (SEE *D24a-*D24f)

ONE OR MORE RESPONSES CODED ‘1’ .....ccccoveiiriiinen. 1
ALL OTHERS.......ci i 2 GOTO*D87.1



*D26. (KR, STR 4-5) ) TAK NIE NW oD
ANKIETER: PROSZE WPROWADZIC PROBLEMY WYBRANE PRZEZ ) (5) 9) 8
R DO ODPOWIEDNICH PYTAN (ODPOWIEDZI ,,TAK”). W
POZOSTALYCH PYTANIACH ZAZNACZYC ODPOWIEDZI , NIE”.
*D26a. Czy w tym okresie trwajacym (kilka dni/ dwa tygodnie) lub dhuzej
prawie codziennie miata pani mniejszy apetyt niz zwykle? 1 5 9 8
GO
TO
*D26e
*D26b. Czy prawie codziennie miala pani znacznie wickszy apetyt niz 1 5 9 8
zwykle?
*D26c. Czy w tym okresie trwajacym (kilka dni/ dwa tygodnie) lub dtuzej
przytyta pani, pomimo tego, ze nie miata pani takiego zamiaru? 1 5 9 8
JESLI RESPONDENTKA JEST W CIAZY PROSZE ZAKODOWAC “7” I GO GO GO
PRZEJSC DO *D26g. TO TO TO
*D26e | *D26e | *D26e
*D26d. Ile pani przytyta?
LICZBA GO TO *26¢g
ZAZNACZ JEDNOSTKE MASY: FUNTY ....ccccoovvriennn. 1 GO TO *26¢
KILOGRAMY ........... 2 GO TO *26¢g 999 998
*D26e. Czy schudta pani pomimo tego, ze nie miata pani takiego zamiaru?
1 5 9 8
JESLI RESPONDENT JEST NA DIECIE LUB CIERPI Z POWODU
CHOROBY FIZYCZNEJ PROSZE ZAKODOWAC “NIE” I PRZEJSC DO GO GO GO
*D26g. TO TO TO
*D26g | *D26g | *D26g
*D26f. Ile pani schudta?
LICZBA 999 | 998
ZAZNACZ JEDNOSTKE MASY: FUNTY ....coccoevrirnen. 1
KILOGRAMY ........... 2
*D26g. Czy w tym okresie trwajacym (kilka dni/ dwa tygodnie) lub dtuze;j,
prawie kazdej nocy miala pani znacznie wigcej, niz zwykle ktopotow 1 5 9 8
ze snem, zasypianiem lub budzeniem si¢ zbyt wczes$nie?
GO
TO
*D26i
*D26h. Czy w tym okresie trwajacym (kilka dni/ dwa tygodnie) lub dtuze;j,
prawie kazdej nocy spala pani znacznie wigcej niz zwykle? 1 5 9 8
GO
TO
*D26j
*D26i. Czy spata pani znacznie mniej, niz zwykle i mimo to nie czula si¢ pani 1 5 9 8
zmgczona lub §pigca?




TAK NIE NW oD
_ () ©)] (©) (©)
*D26j. Czy w tym okresie trwajacym (kilka dni/ dwa tygodnie) lub dtuze;j,
prawie codziennie czula si¢ pani zme¢czona i miala pani mniej 1 5 9 8
energii, niz zwykle, nawet, jesli nie wykonywata pani zadnej
cigzkiej pracy? GO
TO
*D26l
*D26k. Czy w tym okresie trwajacym (kilka dni/ dwa tygodnie) lub dtuzej, 1 5 9 8
prawie codziennie miala pani znacznie wigcej energii, niz zwykle?
*D26l. Czy prawie codziennie mowita pani i poruszata si¢ znacznie wolniej
niz zwykle? 1 5 9 8
GO GO GO
TO TO TO
*D26n | *D26n | *D26n
*D26m. Czy ktokolwiek zauwazyt, ze mowila pani i poruszata si¢ znacznie
wolniej niz zwykle? 1 5 9 8
GO GO GO GO
TO TO TO TO
*D26p | *D26p | *D26p | *D26p
*D26n. Czy prawie codziennie byta pani tak niespokojna lub zdenerwowana,
ze chodzita pani w kotko i nie byta pani w stanie usiedzie¢ spokojnie? 1 5 9 8
GO GO GO
TO TO TO
*D26p | *D26p | *D26p
*D260. Czy ktokolwiek zauwazyt, ze byta pani niespokojna? 1 5 9 8
*D26p. Czy w tym okresie trwajacym (kilka dni/ dwa tygodnie) lub dtuzej,
prawie codziennie miata pani wrazenie, ze jej mysli sa jakby 1 5 9 8
spowolnione i niekiedy mieszajg si¢ ze soba?
GO
TO
*D26r
*D26q. Czy miata pani wrazenie, ze jej mysli sg rozbiegane lub przebiegaja
przez glowe tak szybko, Ze nie mozna za nimi nadazy¢? 1 5 9 8
*D26r. Czy prawie codziennie miata pani znacznie wiecej niz zwykle
ktopotow z koncentracja? 1 5 9 8
*D26s. Czy miata pani klopot z podejmowaniem prostych decyzji, nawet w
sprawach, w ktorych zwykle z tatwoscia dokonuje pani wyboru? 1 5 9 8
*D26t. Czy stracita pani pewno$¢ siebie? 1 5 9 8
*D26u. Czy prawie codziennie czuta si¢ pani gorsza od innych ludzi?
1 5 9 8
GO GO GO
TO TO TO
*D26w | *D26w | *D26w
*D26v. Czy prawie codziennie czula si¢ pani zupeklie bezwarto§ciowa? 1 5 9 8




TAK NIE NW oD
() ©) (©) (©)]
*D26w. Czy prawie codziennie miata pani ogromne poczucie winy? 1
GO
TO 5 9 8
*D26x
*D26w.1. Czy prawie codziennie miata pani znacznie wigksze, niz powinna
poczucie winy? 1 5 9 8
*D26x. Czy prawie codziennie miata pani zly nastr6j, byta pani rozdrazniona
lub zaczepna? 1 5 9 8
*D26y. Czy prawie codziennie byta pani zdenerwowana lub niespokojna? 1 5 9 8
*D26z. Czy w tym okresie miata pani jakikolwiek niespodziewany atak
silnego leku lub paniki? 1 5 9 8
*D26aa. Czy czesto myslata pani o Smierci: swojej whasnej, Smierci kogo$
innego lub $mierci w ogdle? 1 5 9 8
*D26bb. Czy w tym okresie kiedykolwiek myslata pani o tym, ze byloby
lepiej gdyby pani nie zyta? 1 5 9 8
*D26c¢c. Czy myslata pani o popehieniu samobdjstwa?
1 5 9 8
GO GO GO
TO TO TO
*D26ff | *D26ff | *D26ff
*D26dd. Czy planowala pani popehienie samobojstwa? 1 5 9 8
*D26ee. Czy probowata pani popetni¢ samobdjstwo? 1 5 9 8
*D26ff. Czy czuta pani, ze nie jest w stanie poradzi¢ sobie z
odpowiedzialno$cia, jaka na pani cigzy? 1 5 9 8
*D26gg. Czy wolata pani spedzaé czas samotnie, zamiast spotykac si¢ z
przyjaciotmi lub cztonkami rodziny? 1 5 9 8
*D26hh. Czy byta pani mniej rozmowna niz zwykle? 1 5 9 8
*D26ii. Czy czgsto pani ptakata? 1 5 9 8

*D27. INTERVIEWER CHECKPOINT: (SEE *D24 - *D26ii)
PROGRAMMER: IF AT LEAST ONE ‘1’ RESPONSE IN *D24a- *D24d, INCREMENT COUNT BY ONE.
IF AT LEAST ONE ‘1’ RESPONSE IN *D24e- *D24f, INCREMENT COUNT BY ONE. INCREMENT
COUNT BY ONE FOR EACH ‘1’ RESPONSE IN *D26a - *D26ii.

COUNT EQUALS TWO OR MORE .......ccccoiiiiiniiiiiieee 1
ALL OTHERS ...t 2 GOTO*D87.1

10



*D28.

Przyznata pani, ze miata (dwa problemy/ kilka probleméw) sposrdd tych, o ktorych byta mowa. W jakim stopniu
(smutek/ lub/ zniechecenie/ lub/ zobojetnienie) oraz inne problemy, o ktérych byta mowa, kiedykolwiek
(przeszkadzal/ przeszkadzaty) pani w pracy zawodowej, zyciu osobistym lub kontaktach z innymi ludzmi — wcale,
nieznacznie, $rednio, znacznie czy tez bardzo silnie?

WECALE ..ot 1 GO TO *D29
NIEZNACZNIE ...oovoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeennn 2 GO TO *D29
SREDNIO .ot 3
ZNACZNIE .o, 4
BARDZO SILNIE ......oooeeeeeeeeeeeeeeeeeeesn 5
NIEWIEM ..o 9
ODMOW A ..ot 8 GO TO *D29

*D28a. Jak czgsto w tych okresach nie byta pani w stanie prowadzi¢ normalnego zycia oraz dbac o siebie z powodu
swojego (smutku/ lub/ zniechgcenia/ lub zobojetnienia) — czgsto, czasami, niezbyt czesto czy tez nigdy?

(67453 ¥ J 1
(074 XT XY | 2
NIEZBYT CZESTO ......oovvvveenn. 3
[NTTc]0) 20 4
NIE WIEM...ooooooevveceeeeeeeeceee 9
ODMOWA ... 8

*D29.

W kilku kolejnych pytaniach bedzie pojawiac si¢ stowo “epizod”, ktore rozumiem, jako okres trwajacy (kilka dni/
dwa tygodnie) lub dtuzej, w ktorym prawie kazdego dnia byta pani (smutna/ lub/ zniechgcona/ lub/ zoboje¢tniata), a
takze miata pani inne problemy, o ktérych byta mowa. Przyjmijmy, Ze epizod konczy si¢ zawsze wtedy, gdy nie ma
pani tych objawow przynajmniej przez okres dwdch petnych tygodni. Majac w pamigci t¢ definicjg, ile epizodow
miala pani w swoim zyciu?

LICZBA
JESLI WIECEJ NIZ 997, WPROWADZ [997]

NIEWIEM.......ccccovviinis 999
ODMOWA......ccoorieiiinnas 998

*D29a. Tego rodzaju epizody pojawiaja si¢ niekiedy, jako efekt choroby fizycznej lub urazu, skutki uboczne
zazywania lekow, substancji psychoaktywnych lub alkoholu. Czy sadzi pani, ze jej (JESLI *D29
ZAKODOWANO JAKO ,,1” epizod/ JESLI D29 ZAKODOWANO JAKO LICZBE WIEKSZA, NIZ
.17 epizody) (JESLI *D24a ZAKODOWANO JAKO ,,1”: smutku/lub/ JESLI *D24c ZAKODOWANO
JAKO ,,1”: zniechecenia/ lub/ JESLI *D24e ZAKODOWANO JAKO ,,17; zobojetnienia) kiedykolwiek
byty nastepstwem wymienionych wczesniej przyczyn fizycznych?

TAK o 1

NIE. .. 5 GO TO *D29d
NIEWIEM ... 9 GOTO *D29d
ODMOWA ... 8 GO TO *D29d

*D29b. Czy sadzi pani, ze pani epizody byly zawsze nastgpstwem wymienionych wczesniej przyczyn fizycznych?

TAK o 1

NIE. . 5 GO TO *D29d
NIEWIEM ......ccooovvvinnn 9 GO TO *D29d
ODMOWA ... 8 GO TO *D29d

*D29c. Proszg¢ krotko opisac te przyczyny fizyczne?
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*D29d. INTERVIEWER CHECKPOINT (SEE *D29)

*D29 EQUALS “1”.......... 1 GO TO*D37d
ALL OTHERS................. 2

*Da3r.

Prosze teraz pomysle¢ o pierwszym epizodzie trwajacym (kilka dni/ dwa tygodnie) lub dtuzej, kiedy prawie
codziennie, przez wigksza cze$¢ dnia czula si¢ pani (smutna/ lub/ zniechgcona/ lub/ zobojgtniata), a takze miata
pani inne problemy, o ktérych byta mowa wczesniej. Czy pamigta pani doktadnie ile miata lat, kiedy rozpoczat sig
ten pierwszy w pani zyciu epizod?

TAK o 1

NIE ..o 5 GOTO*D37b
NIEWIEM ... 9 GOTO*D37b
ODMOWA.......coiiiiiiii 8 GO TO *D37b

*D37a. (W RAZIE KONIECZNOSCI: Ile miata pani wtedy lat?)
LAT GO TO *D37c

NIEWIEM..........cccevens 999
ODMOWA.......ccvevieren, 998

*D37b. W przyblizeniu, ile miata pani lat, (gdy rozpoczat si¢ pierwszy epizod tego rodzaju)?

W SYTUACIJI, GDY RESPONDENT UDZIELA ODPOWIEDZI ,,PRZEZ CALE ZYCIE” LUB ,,TAK
DLUGO JAK PAMIETAM” PROSZE DOPYTAC: Czy miato to miejsce zanim poszta pani po raz
pierwszy do szkoty?

W SYTUACII, GDY RESPONDENT ODPOWIE ,NIE”, PROSZE DOPYTAC:
Czy miato to miejsce przed 13 rokiem zycia?

LAT
PRZED ROZPOCZECIEM SZKOLY 4
PRZED 13 ROKIEM ZYCIA 12
PO 13 ROKU ZYCIA 13
CALE ZYCIE LUB NIE WIEM 999
ODMOWA 998

*D37c. W przyblizeniu, jak dlugo trwat ten epizod?
LICZBA
ZAZNACZ JEDNOSTKE CZASU: DNI........ 1 TYGODNIE 2 MIESIACE....3 LATA...... 4

NIEWIEM. ..o 99
ODMOWA......ooiiiine e 98
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*D37d.

Epizody (smutku/ lub/ zniechecenia/ lub/ zobojetnienia) pojawiajg sie czasami niespodziewanie i bez przyczyny,
,Jak grom z jasnego nieba”. Czasami pojawiajg si¢ one po $mierci bliskiej osoby lub jako reakcja na stresujace
wydarzenia. W jakich okoliczno$ciach rozpoczat sie pani pierwszy epizod tego rodzaju — czy rozpoczat sie
niespodziewanie i ,,jak grom z jasnego nieba”, czy zaczat si¢ po $mierci bliskiej osoby czy tez byt reakcja na jakies
inne stresujace wydarzenia, ktore pani przezyta?

NIESPODZIEWANIE | BEZ

PRZYCZYNY ..ottt 1
PO SMIERCI BLISKIEJ OSOBY .....c.ccovvvevereiersrerisnnns 2
SPOWODOWANE STRESEM ......ccccoovvivririrnnisieeninienn, 3
NIE WIEM ...ooiiiiiicei e 9
ODMOWA ..ottt 8
*D37e. INTERVIEWER CHECKPOINT: (SEE *D29)
*D29 EQUALS “1 -3” .ccvevveeenne 1 GOTO*D37g
ALL OTHERS.........ccoevviiivriinn 2
*D37f. Wczesniej (mowitysmy/ mowilismy) o tym, ze epizody (smutku/ lub/ zniechg¢cenia/ lub zobojetnienia) czasami

pojawiaja si¢ niespodziewanie i bez przyczyny innym razem moga rozpoczaé si¢ jako reakcja na stresujgce
wydarzenia lub po $mieci bliskiej osoby. Wliczajac pani pierwszy epizod, w przyblizeniu ile epizodow w pani zyciu
rozpoczeto si¢ niespodziewanie i bez przyczyny, ile byto reakcja na stresujace wydarzenia, za$ ile rozpoczeto si¢ po
$mierci bliskiej osoby?

*D371.1. LICZBA EPIZODOW POJAWIAJACYCH SIE NIESPODZIEWANIE | BEZ
PRZYCZYNY

NIE WIEM.......... 999
ODMOWA.......... 998

*D37f.2. LICZBA EPIZODOW SPOWODOWANYCH STRESEM

NIE WIEM.......... 999
ODMOWA.......... 998

*D37f.3. LICZBA EPIZODOW PO SMIERCI KOGOS BLISKIEGO

NIE WIEM.......... 999
ODMOWA.......... 998

*D37g.

INTERVIEWER CHECKPOINT: (SEE *D29)

*D29 EQUALS “1”..cciiiiiiiein, 1 GOTO*D38
ALLOTHERS........ccooviiiiien 2

*D37h. Wezesniej byta mowa o pani pierwszym epizodzie. W przyblizeniu, ile czasu uptyngto (PROSZE CZYTAC
POWOLI) pomiedzy koncem pierwszego z pani epizodow, a poczatkiem drugiego epizodu?

LICZBA
ZAZNACZ JEDNOSTKE CZASU: DNI......... 1 TYGODNIE .............. 2 MIESIACE...3 LATA......
NIEWIEM. ..o, 99
ODMOWA......ccoiiiiiiiie 98
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*D37i. W przyblizeniu, jak dlugo trwat drugi z pani epizodow?

LICZBA
ZAZNACZ JEDNOSTKE CZASU: DNI......... 1 TYGODNIE .............. 2 MIESIACE...3 LATA..... 4
NIEWIEM. ..o, 99
ODMOWA......cocoiiiiiieee 98

*D37k. Czy drugi z pani epizodéw rozpoczat si¢ niespodziewanie i bez przyczyny, miat on miejsce po $mierci bliskiej
osoby czy tez byt reakcja na stresujace wydarzenia?

NIESPODZIEWANIE | BEZ

PRZYCZYNY oot ee e eene et eneaeeneeen, 1
PO SMIERCI BLISKIEJ OSOBY ...oovvveviereeeeeeeeeeeeeeeeens 2
SPOWODOWANE STRESEM ....ovovteeeeeeeeeeeeeeeerenes 3
NTE WIEM ..ottt ee s 9
(0] 5], 01177 8

*D371. INTERVIEWER CHECKPOINT: (SEE *D29)

*D29 EQUALS “27.ciiiiiiieieeenen 1 GOTO*D38
ALL OTHERS.........cocooviiiiicn, 2

*D37m. W przyblizeniu, ile czasu uptyneto (PROSZE CZYTAC POWOLI) pomiedzy koficem drugiego z pani epizodéw,
a poczatkiem trzeciego epizodu?

LICZBA
ZAZNACZ JEDNOSTKE CZASU: DNI......... 1 TYGODNIE .............. 2 MIESIACE...3 LATA..... 4
NIEWIEM. ..., 99
ODMOWA.......ooiiiinre e 98

*D37n. W przyblizeniu, jak dtugo trwat trzeci z pani epizodéw?

LICZBA
ZAZNACZ JEDNOSTKE CZASU: DNI......... 1 TYGODNIE .............. 2 MIESIACE...3 LATA...... 4
NIEWIEM. ..o, 99
ODMOWA......ccoiiiiiiir 98

*D37p. Czy trzeci z pani epizodow rozpoczat sie niespodziewanie i bez przyczyny, miat on miejsce po $Smierci bliskiej
osoby czy tez byt reakcja na stresujace wydarzenia?

NIEPOSDZIEWANIE | BEZ

PRZYCZYNY ..ottt s 1
PO SMIERCI BLISKIEJ OSOBY ....ccocovvrieierrinininann. 2
SPOWODOWANE STRESEM ..o 3
NIEWIEM ..o 9
ODMOWA ... 8
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*D38. Prosz¢ pomyslec o ostatnich 12 miesigcach. Czy w tym czasie, miata pani epizod smutku, zniechg¢cenia lub
zobojetnienia na wigkszo$¢ rzeczy, ktory trwat dwa tygodnie lub dtuzej i objawiat si¢ niektorymi z problemow

wymienionych na str. 4 — 5, na dodatkowych kartach?

TAK o 1 GO TO *D38a
NIE ... 5
NIEWIEM ..., 9
ODMOWA ... 8

*D38.1. INTERVIEWER CHECKPOINT: (SEE *D29)

*D29 LIFETIME EPISODES EQUALS “1-3”
ALL OTHER

GO TO *D72
GO TO *D38c

*D38a. Kiedy ostatnio (miata pani tego rodzaju epizod) — w ciggu ostatniego miesiaca, w okresie od dwoch do 6

miesigcy czy tez ponad sze$¢ miesiecy temu?

OSTATNI MIESIAC ..o 1
DWA DO SZESCIU MIESIECY ........ceoovvrrerrirrrnnns 2
PONAD SZESC MIESIECY ....c.cooovviverererererennn 3
NIEWIEM ..o 9
ODMOWA ......coiieieieieieeee e es e 8

*D38a.1. W kilku kolejnych pytaniach bedzie pojawia¢ si¢ sto

w0 “epizod”, ktdre rozumiem jako okres trwajacy

(kilka dni/ dwa tygodnie) lub dhuzej, w ktérym prawie kazdego dnia byta pani (smutna/ lub/ zniechgcona/
lub/ zobojetniata), a takze miata pani inne problemy, o ktorych byta mowa wczesniej. Przyjmijmy, ze
epizod konczy si¢ zawsze wtedy, gdy nie ma pani tych objawoéw przynajmniej przez okres dwdch pelnych
tygodni. Majac w pamieci te definicjg, ile epizodow miata pani w ciggu ostatnich 12 miesiecy?

LICZBA
NIEWIEM.......coooviiii, 999
ODMOWA......oiiiieiineeees 998

*D38a.2. INTERVIEWER CHECKPOINT: (SEE *D38a.1)

*D38a.1 EQUALS “1”
ALL OTHERS

*D38a.3. W jakim miesigcu zaczat si¢ ten epizod?

/
MIESIAC ROK

........... NIE WIEM 999
........... ODMOWA 998
*D38a.5. INTERVIEWER CHECKPOINT: (SEE *D38a)

*D38a EQUALS ‘1’
ALL OTHERS

2 GOTO *D38b
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*D38a.6. Czy ten epizod juz si¢ zakonczyl, czy nadal trwa?

ZAKONCZONY ..o s 1
NADAL TRWA ..ot 2
NIE WIEM ..ot 9
ODMOW A ....coooieteeeeeie et 8
GO TO D38b
*D38a.7. Jak dhugo trwat pierwszy z pani (PODAC LICZBE EPIZODOW ZAKODOWANA W *D38a.1)
epizodow?
LICZBA
ZAZNACZ JEDNOSTKE CZASU:....DNI.....1 TYGODNIE....2 MIESIACE....3 LATA...4
NIEWIEM .....ccoovivirrirnene, 999
ODMOWA ........cooereierenan, 998

*D38a.8. INTERVIEWER CHECKPOINT: (SEE *D38a)

D38a EQUALS “1”.........c..... 1
POZOSTALE ...................... 2 GOTO *D38b

*D38a.9. Czy ostatni epizod juz si¢ zakonczyt, czy nadal trwa?

V7N C0) N [6770) N )G OOO O SORROES 1
NADAL TRWA ..ottt 2
NIE WIEM ..ottt e 9
ODMOWI A ...ttt ettt st snenre e 8
*D38b. W przyblizeniu ile dni w ciggu ostatnich 12 miesigcy cierpiata pani z powodu opisanych wczeéniej
epizodow?
DNI
NIEWIEM ..., 99
ODMOWA ..o, 98

D38h.1. INTERVIEWER CHECKPOINT: (SEE *D29)

*D29 EQUALS ‘17, 1 GO TO *D62.2
*D29 EQUALS 2’ 0r 3’ v, 2 GO TO *D54
ALLOTHERS........cooviiiii 3 GOTO*D39

*D38c. Ile miata pani lat, gdy po raz ostatni miata pani jeden z tych epizodow?
LAT

NIEWIEM ..o 999
ODMOWA ...t 998
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*D39. Jak dtugo trwat najdtuzszy epizod w czasie ktorego byta pani (smutna/ lub/ zniechecona/ lub/ zoboje¢tniata), a takze
miata pani inne problemy, o ktérych wcze$niej byta mowa, prawie codziennie, przez wiekszg cze¢éé dnia?

LICZBA

ZAZNACZ JEDNOSTKE CZASU:.....DNI..... TYGODNIE.....2 MIESIACE....3 LATA...4

NIEWIEM ..o, 999
ODMOWA ... 998

*D40. INTERVIEWER CHECKPOINT: (SEE *D39)
LONGEST EPISODE WAS LESS THAN 14 DAYS .....cocoiiiiiiiiis 1
POZOSTALE ..ot 2 GO TO *D54

*D41. Czy kiedykolwiek miala pani okres trwajacy 12 miesiecy lub dhuzej, w ktdérym epizody trwajace kilka dni lub dluzej
powtarzaly si¢ mniej wigcej co miesigc?

TAK o 1

NIE . 5 GOTO*D54
NIEWIEM ... 9 GOTO*D54
ODMOWA ...t 8 GOTO *D54

*D42. Tle miata pani lat, gdy po raz pierwszy miata pani okres trwajacy 12 miesiecy lub dtuzej, w ktorym tego rodzaju
epizody powtarzaty sie mniej wiecej co miesigc?

LAT
NIE WIEM.......... 999
ODMOWA.......... 998

*D42.1. Tle sposrod pani epizoddw byto wywotanych przez jakies stresujace doswiadczenie — wszystkie, wigkszo$¢, niektore
czy tez zaden?

WSZYSTKIE oot 1
WIEKSZOSC ..o 2
NIEKTORE ....oooooveeveeeseeseseeseseenne 3
AN ) 21\ T 4
NIE WIEM ..o, 9
ODMOWA.....coooeeeeeeeeeeeeeeeee e, 8

*D43. W przyblizeniu, przez ile ro6znych lat w swoim zyciu, miata pani przynajmniej jeden taki epizod (bycia smutna/ lub/
zniechecona/ lub/ zoboje¢tniata) powtarzajacy si¢ co miesiac?

LAT
NIEWIEM ... 999
ODMOWA ... 998

*D44. INTERVIEWER CHECKPOINT: (SEE *D43)

FDA3 EQUALS “17 ittt 1 GO TO *D46
ALL OTHERS ...t 2
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*D45.

Ile lat z rzgdu trwat najdhuzszy okres kiedy miata pani przynajmniej jeden epizod (bycia smutna/ lub/ zniechgcona/
lub/ zobojetnialg) powtarzajacy sie co miesigc?

LAT

NIEWIEM ..o, 999
ODMOWA ... 998

*D46.

Czy kiedykolwiek miata pani epizod trwajacy 12 miesigcy lub dtuzej, w czasie ktorego byta pani (smutna/ lub/
zniechecona/ lub/ zobojetniata) przez wigkszoséé¢ dni?

TAK oo, 1

NIE. .., 5 GOTO*D54
NIEWIEM ..., 9 GOTO*D54
ODMOWA ..., 8 GOTO*D54

*DA47.

Ile miata pani lat, gdy po raz pierwszy byt taki rok, w ktorym miata pani takie epizody przez wigkszosé¢ dni?
LAT

NIE WIEM.......... 999
ODMOWA.......... 998

*D48.

W przyblizeniu, ile réznych lat w swoim Zyciu miala pani epizody, w czasie ktorych byta pani (smutna/ lub/
zniechecona/ lub/ zoboje¢tniata) przez wigkszos¢ dni?

LAT

NIE WIEM........999
ODMOWA........ 998

*D49.

INTERVIEWER CHECKPOINT: (SEE *D48)
*DA48 EQUALS ‘17 it 1 GOTO *D54
ALL OTHERS. ... .ottt 2

*D50.

Ile lat z rzedu trwat najdtuzszy epizod, w ktorym byta pani (smutna/ lub/ zniechecona/ lub/ zoboje¢tniata) przez
wickszo$¢ dni?

LAT GO TO *D62.1
NIE WIEM.......... 999 GO TO *D62.1
ODMOWA.......... 998 GO TO *D62.1

*D54.

Ile lat w swoim zyciu miata pani przynajmniej jeden epizod w roku?
LAT

NIE WIEM........999
ODMOWA........ 998

*D55.

INTERVIEWER CHECKPOINT: (SEE *D54)
*D54 EQUALS ‘17 i 1 GOTO*D62.1
ALL OTHERS ..ot 2
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*D56. Ile lat z rzedu trwat najdtuzszy okres, w ktérym miata pani przynajmniej jeden epizod w roku?
LAT

NIE WIEM........999
ODMOWA........ 998

*D57. INTERVIEWER CHECKPOINT: (SEE *D39)
*D39 EQUALS ‘12 MONTHS OR LONGER .......cccccciiiiiiiiiie, 1 GO TO *D59
ALL OTHERS. ..ot 2

*D58. Czy kiedykolwiek miata pani okres 12 miesigcy lub dtuzszy, w ktorym taki epizod trwat przez wigkszo$¢ dni?

TAK oo, 1

NIE. .., 5 GOTO*D62.1
NIEWIEM .....cccovviiiiiiin, 9 GOTO*D62.1
ODMOWA ... 8 GOTO*D62.1

*D59. W przyblizeniu, przez ile lat w swoim Zyciu miata pani takie epizody przez wigkszos¢ dni?
LAT

NIE WIEM.......... 999
ODMOWA.......... 998

*D59a. Ile miata pani lat, gdy po raz pierwszy miata pani okres trwajacy 12 miesigcy lub dtuzej, (w ktérym miata
pani takie epizody przez wigkszos¢ dni)?

LAT

NIE WIEM........999
ODMOWA........ 998

*D60. INTERVIEWER CHECKPOINT: (SEE *D59)

*D59 EQUALS ‘17 it 1 GOTO*D62.1
ALL OTHERS.......coiiiiiiecc e 2

*D61. Ile lat z rzedu trwat najdtuzszy okres, w ktorym miata pani takie epizody przez wigkszos¢ dni?
LAT

NIE WIEM.......... 999
ODMOWA.......... 998

*D62.1. INTERVIEWER CHECKPOINT: (SEE *D38)
*D38 EQUALS ‘I’ 1
ALL OTHERS.........ccoviiiiieee, 2 GOTO*D72

*D62.2. PUNKT KONROLNY DLA ANKIETERA

RESPONDENT JEST W STANIE CZYTAC......... 1
INNE oo e eeeeeeeetereeeeerene a2 GO TO *D64
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*D62.3. (KR, STR 6-8) Prosze pomysle¢ teraz o okresie w ostatnich 12 miesigcach trwajacym (kilka dni/ dwa tygodnie) lub

dhuzej, w ktorym pani (smutek/ lub/ zniechecenie/ lub zobojetnienie) byty najczestsze i najbardziej nasilone. Prosze
by odpowiadajac na kilka kolejnych pytan miata pani na uwadze wiasnie ten okres. Prosze przeczyta¢ wszystkie 14
serii stwierdzen zamieszczonych w pani ksigzeczce na stronach 6 — 8. Naste¢pnie prosze wybraé i zaznaczy¢ jedno
stwierdzenie, w kazdej serii, ktore najlepiej opisuje to, co si¢ z panig dzialo w tym okresie (dwa tygodnie), Po
wybraniu jednego stwierdzenia w danej serii prosz¢ poda¢ mi jego numer.

GO TO *D64a

*D64.

(KR, STR 6-8) Prosze¢ pomysle¢ teraz o okresie w ostatnich 12 miesigcach trwajacym (kilka dni/ dwa tygodnie) lub
dhuzej, w ktorym pani (smutek/ lub/ zniechgcenie/ lub zoboje¢tnienie) byty najczgstsze i najbardziej nasilone. Prosze
by odpowiadajac na kilka kolejnych pytan miata pani na uwadze wiasnie ten okres. Przeczytam pani teraz 14 serii
stwierdzen. Prosz¢ wybra¢ jedno stwierdzenie, z kazdej serii, ktore najlepiej opisuje to, co si¢ z panig dziato w tym
okresie, gdy pani (Smutek/ lub/ zniechg¢cenie/ lub/ zobojetnienie) byty najczestsze i najbardziej nasilone.

*D64a. Oto pierwsza seria, ktora dotyczy problemdéw zwigzanych z zasypianiem:

Jeden: Zawsze zasypialam w ciggu 30 minut.

Dwa: Rzadziej niz w potowie nocy w tym okresie potrzebowatam przynajmniej 30 minut by zasnac.
Trzy:  Czesciej niz W potowie nocy w tym okresie potrzebowatam przynajmniej 30 minut by zasngé¢
Cztery: Czesciej niz w polowie nocy w tym okresie potrzebowatam wigcej niz 60 minut by zasngc.

(W RAZIE KONIECZNOSCI: Ktére z tych czterech stwierdzen najlepiej opisuje to, co si¢ z pania dzialo w ciagu
ostathich 12 miesi¢cy, w okresie trwajacym (kilka dni/ dwa tygodnie) lub dluzej, w ktéorym pani (smutek/ lub/
zniechecenie/ lub/ zobojetnienie) byly najczestsze i najbardziej nasilone.)

LICZBA

NIE WIEM.......... 999
ODMOWA.......... 998

*D64b. Oto kolejna seria, ktora dotyczy problemow zwigzanych z wybudzaniem si¢ w nocy:

Jeden:  Nie budzitam si¢ w nocy.

Dwa:  Spatam ptytko i niespokojnie, kazdej nocy kilkukrotnie wybudzatam si¢ na krotka chwile.

Trzy:  Wybudzatam si¢ przynajmniej raz kazdej nocy, ale nie miatam probleméw z ponownym zasnigciem.

Cztery: Czesciej niz w potowie nocy w tym okresie budzitam sie kilkukrotnie i nie mogtam zasng¢ przez 20 minut
lub dhuzej.

(W RAZIE KONIECZNOSCI: Ktére z tych czterech stwierdzen najlepiej opisuje to, co si¢ z pania dzialo w ciggu
ostatnich 12 miesigcy, w okresie trwajacym (kilka dni/ dwa tygodnie) lub dluzej, w ktorym pani (smutek/ lub/
zniechecenie/ lub/ zobojetnienie) byty najczestsze i najbardziej nasilone.)

LICZBA

NIE WIEM.......... 999
ODMOWA.......... 998

*D64c. Oto kolejna seria, ktora dotyczy probleméw zwigzanych z budzeniem si¢ zbyt wczednie rano:

Jeden:  Zwykle nie budzitam si¢ wezesniej, niz 30 minut przed godzina, o ktorej powinnam wstac.

Dwa:  Czgsciej niz w polowie dni w tym okresie budzitam si¢ wigcej, niz 30 minut przed godzina, o ktorej
powinnam wstac.

Trzy:  Prawie zawsze budzitam si¢ przynajmniej 60 minut przed godzing, o ktorej powinnam wstaé, jednak
zwykle udawato mi si¢ jeszcze zasnad.

Cztery: Budzitam si¢ przynajmniej 60 minut przed godzina, o ktorej powinnam wsta¢ i nie udawalo mi si¢ juz
zasnac.

(W RAZIE KONIECZNOSCI: Ktore z tych czterech stwierdzen najlepiej opisuje to, co sie z pania dzialo w ciagu
ostatnich 12 miesigcy, W okresie trwajacym (kilka dni/ dwa tygodnie) lub dluzej, w ktérym pani (smutek/ lub/
zniechgcenie/ lub/ zobojetnienie) byly najczestsze i najbardziej nasilone.)
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LICZBA

NIE WIEM.......... 999
ODMOWA.......... 998

*D64d. Oto kolejna seria, dotyczaca dtugosci pani snu w ciggu doby:

Jeden:
Dwa:
Trzy:
Cztery:

Spatam nie dtuzej, niz 7 — 8 godzin w ciggu nocy, nie potrzebowatam drzemek w ciagu dnia.
Wiliczajac drzemki w ciggu dnia, spalam nie dtuzej niz 10 godzin w ciagu doby.

Wiliczajac drzemki w ciggu dnia, spatam nie dtuzej niz 12 godzin w ciagu doby.

Wiliczajac drzemki w ciggu dnia, spatam dtuzej niz 12 godzin w ciggu doby.

(W RAZIE KONIECZNOSCI: Ktére z tych czterech stwierdzen najlepiej opisuje to, co si¢ z panig dziato w ciagu
ostatnich 12 miesigcy, w okresie trwajacym (kilka dni/ dwa tygodnie) lub dluzej, w ktérym pani (smutek/ lub/
zniechecenie/ lub/ zobojetnienie) byty najczestsze i najbardziej nasilone.)

LICZBA

NIE WIEM.......... 999
ODMOWA.......... 998

*D64e. Oto kolejna seria, dotyczaca uczucia smutku:

Jeden:
Dwa:
Trzy:
Cztery:

Nie czutam si¢ smutna.

Czutam si¢ smutna rzadziej niz przez polowe tego okresu.
Czutam si¢ smutna czgéciej niz przez polowe tego okresu.
Czutam si¢ smutna prawie przez caty czas.

(W RAZIE KONIECZNOSCI: Ktore z tych czterech stwierdzen najlepiej opisuje to, co si¢ z panig dzialo w ciagu
ostatnich 12 miesi¢cy, w okresie trwajacym (kilka dni/ dwa tygodnie) lub dluzej, w ktéorym pani (smutek/ lub/
zniechecenie/ lub/ zobojetnienie) byly najczestsze i najbardziej nasilone.)

LICZBA

NIE WIEM.......... 999
ODMOWA.......... 998

*D64f. Oto kolejna seria, dotyczaca koncentracji i podejmowania decyzji:

Jeden:
Dwa:
Trzy:

Cztery:

Nie zauwazytam zadnej zmiany w mojej zwyklej zdolnoéci do skoncentrowania si¢ i podejmowania
decyzji.

Czasem zdarzalo si¢, ze miatam klopoty z podjeciem decyzji i dostrzegatam, Ze trudno mi sie
skoncentrowac.

Przez wigkszo$¢ czasu musialam wlozy¢ znaczny wysitek w to by si¢ skoncentrowacé i podjac jakas
decyzje.

Nie bytam w stanie skoncentrowaé si¢ nawet na czytaniu i nie potrafitam podja¢ nawet mato waznych
decyzji.

(W RAZIE KONIECZNOSCI: Ktore z tych czterech stwierdzen najlepiej opisuje to, co sie z pania dzialo w ciagu
ostatnich 12 miesigcy, w okresie trwajacym (kilka dni/ dwa tygodnie) lub dluzej, w ktéorym pani (smutek/ lub/
zniechecenie/ lub/ zobojetnienie) byty najczestsze i najbardziej nasilone.)

LICZBA

NIE WIEM.......... 999
ODMOWA.......... 998
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*D64g. Oto kolejna seria, dotyczaca niskiego poczucia wlasnej wartosci:

Jeden:  Postrzegatam siebie jako osobe tak samo warto$ciows i zashugujaca na szacunek, jak inni ludzie.
Dwa:  Obwiniatam si¢ znacznie bardziej niz zwykle.

Trzy:  Mocno wierzytam w to, ze sprawiam innym wylgcznie problemy.

Cztery: Prawie przez caly czas mys$latam o swoich drobnych i wigkszych wadach.

(W RAZIE KONIECZNOSCI: Ktore z tych czterech stwierdzen najlepiej opisuje to, co si¢ z panig dzialo w ciggu
ostatnich 12 miesi¢cy, w okresie trwajacym (kilka dni/ dwa tygodnie) lub dtuzej, w ktorym pani (smutek/ lub/
zniechecenie/ lub/ zoboj¢tnienie) byty najczestsze i najbardziej nasilone.)

LICZBA

NIE WIEM.......... 999
ODMOWA.......... 998

*D64h. Oto kolejna seria, dotyczaca zainteresowania codziennymi sprawami:

Jeden: Bylam tak samo jak zawsze zainteresowana innymi ludzmi i robieniem réznych rzeczy.

Dwa:  Zauwazylam, ze bytam mniej, niz zwykle zainteresowana innymi ludzmi i robieniem r6znych rzeczy.
Trzy:  Bylam zainteresowana jedynie kilkoma rzeczami, ktore robitam juz weze$nie;.

Cztery: Praktycznie w ogdle nie bylam zainteresowana robieniem tego, co kiedys.

(W RAZIE KONIECZNOSCI: Ktére z tych czterech stwierdzen najlepiej opisuje to, co si¢ z pania dziato w ciggu
ostatnich 12 miesigcy, w okresie trwajacym (kilka dni/ dwa tygodnie) lub dluzej, w ktorym pani (smutek/ lub/
zniechecenie/ lub/ zobojetnienie) byty najczestsze i najbardziej nasilone.)

LICZBA

NIE WIEM.......... 999
ODMOWA.......... 998

*D64i. Oto kolejna seria, dotyczaca energii i aktywnosci:

Jeden: Mo¢j poziom energii i aktywnos$ci byt taki jak zwykle.

Dwa: Megczytam si¢ tatwiej niz zwykle.

Trzy: Musiatam wlozy¢ duzo wysitku w to by zaczaé i skonczy¢ wykonywanie swoich codziennych
obowigzkow takich jak robienie zakupow, odrabianie prac domowych, gotowanie czy tez chodzenie do
pracy.

Cztery:  Nie bylam w stanie wykonywac wigkszosci swoich codziennych obowiazkow, poniewaz nie miatam na to
sity.

(W RAZIE KONIECZNOSCI: Ktore z tych czterech stwierdzen najlepiej opisuje to, co si¢ z pania dzialo w ciagu
ostatnich 12 miesigcy, w okresie trwajacym (kilka dni/ dwa tygodnie) lub dluzej, w ktorym pani (smutek/ lub/
zniechecenie/ lub/ zobojetnienie) byty najczestsze i najbardziej nasilone.)

LICZBA

NIE WIEM.......... 999
ODMOWA.......... 998
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*D64j. Oto kolejna seria, dotyczaca zmian apetytu:

Jeden:
Dwa:
Trzy:
Cztery:

Pig¢:
Szes¢:

Jadtam tyle, co zwykle, nie zauwazytam zmiany apetytu.

Jadtam mniej niz zwykle lub rzadziej niz zwykle.

Jadtam znacznie mnie niz zwykle i tylko jesli si¢ do tego zmusitam.

W ciagu doby jadtam bardzo rzadko, zmuszatam si¢ do jedzenia tylko wtedy gdy inni mnie do tego
namawiali.

Miatam wrazenie, ze potrzebuj¢ je$¢ czgsciej niz zwykle.

Czasami zdarzato sig, ze jadtam cze$ciej, niz zwykle i/ lub wigksze porcje niz zwykle.

Siedem: Przejadatam si¢ zar6wno w czasie regularnych positkow, jak i pomi¢dzy nimi.

(W RAZIE KONIECZNOSCI: Ktore z tych siedmiu stwierdzen najlepiej opisuje to, co si¢ z pania dzialo w ciggu
ostatnich 12 miesi¢cy, w okresie trwajacym (kilka dni/ dwa tygodnie) lub dtuzej, w ktorym pani (smutek/ lub/
zniechecenie/ lub/ zoboj¢tnienie) byty najczestsze i najbardziej nasilone.)

LICZBA

NIE WIEM.......... 999
ODMOWA.......... 998

*D64k. Oto kolejna seria, dotyczaca zmain wagi ciata:

Jeden:
Dwa:
Trzy:
Cztery:
Pig¢:
Szesc:

Moja waga nie ulegta zmianie.
Czuje, ze nieznacznie schudtam.
Schudtam kilogram lub wiece;j.
Schudtam 2,5 kilograma lub wigce;.
Czuje, Ze nieznacznie przytytam
Przytytam kilogram lub wigce;j.

Siedem: Przytytam 2,5 kilograma lub wiece;.

(W RAZIE KONIECZNOSCI: Ktére z tych siedmiu stwierdzen najlepiej opisuje to, co si¢ z pania dzialo w ciagu
ostatnich 12 miesiecy, w okresie trwajacym (kilka dni/ dwa tygodnie) lub dtuzej, w ktorym pani (smutek/ lub/
zniechecenie/ lub/ zobojetnienie) byly najczestsze i najbardziej nasilone.)

LICZBA

NIE WIEM.......... 999
ODMOWA.......... 998

*D64l. Oto kolejna seria, dotyczaca mysli o $mierci lub samobojstwie:

Jeden:
Dwa:
Trzy:
Cztery:

Nie myslatam o $mierci ani samobdjstwie.

Miatam poczucie, ze moje zycie jest puste i rozwazalam czy jest sens dalej zy¢.

Myslalam o samobdjstwie lub $mierci po kilka razy w tygodniu przez kilka minut.

Myslalam o $mierci lub samobojstwie kilka razy dziennie, wyobrazatam sobie wiasna §mier¢ lub
samobdjstwo, przygotowatam konkretny plan odebrania sobie zycia lub podjgtam probe samobdjcza.

(W RAZIE KONIECZNOSCI: Ktére z tych czterech stwierdzen najlepiej opisuje to, co si¢ z pania dziatlo w ciggu
ostatnich 12 miesigcy, w okresie trwajacym (kilka dni/ dwa tygodnie) lub dluzej, w ktorym pani (smutek/ lub/
zniechecenie/ lub/ zobojetnienie) byty najczestsze i najbardziej nasilone.)

LICZBA

NIE WIEM.......... 999
ODMOWA.......... 998
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*D64m. Oto kolejna seria, dotyczaca uczucia spowolnienia.

Jeden:
Dwa:

Trzy:

Cztery:

Myslatam, méwitam i poruszalam si¢ w tym samym tempie co zwykle.

Odkrytam, ze tempo mojego myslenia byto wolniejsze, niz zwykle, a méj glos brzmiat nijako i
bezbarwnie.

Odpowiadanie na wigkszo$¢ pytan zajmowato mi dhuzsza chwilg, a tempo mojego myslenia z pewnoscia
byto wolniejsze niz zwykle.

Odpowiadanie na pytania kosztowalo mnie niezwykle duzo wysitku.

(W RAZIE KONIECZNOSCI: Ktére z tych czterech stwierdzen najlepiej opisuje to, co si¢ z panig dzialo w ciagu
ostatnich 12 miesiecy, w okresie trwajacym (kilka dni/ dwa tygodnie) lub dluzej, w ktorym pani (smutek/ lub/
zniechecenie/ lub/ zoboj¢tnienie) byty najczestsze i najbardziej nasilone.)

LICZBA

NIE WIEM.......... 999
ODMOWA.......... 998

*D64n. Oto ostatnia seria, dotyczgca napigcia 1 niepokoju:

Jeden:
Dwa:

Trzy:
Cztery:

Nie czutam si¢ napigta ani niespokojna.

Czesto bytam niespokojna, nie wiedziatam co zrobi¢ z rgkoma i wiercitam si¢ w miejscu, na ktérym
siedzialam.

Co$ pchato mnie zeby ciagle si¢ kreci¢ i bytam do$¢ niespokojna.

Czasami nie bytam w stanie usiedzie¢ na miejscu i krazytam po okolicy.

(W RAZIE KONIECZNOSCI: Ktére z tych czterech stwierdzen najlepiej opisuje to, co si¢ z panig dziato w ciagu
ostatnich 12 miesi¢cy, w okresie trwajagcym (kilka dni/ dwa tygodnie) lub dluzej, w ktorym pani (smutek/ lub/
zniechecenie/ lub/ zobojetnienie) byly najczestsze i najbardziej nasilone.)

LICZBA

NIE WIEM.......... 999
ODMOWA.......... 998
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Bardzo
Brak wptywu Nieznaczny Umiarkowany Silny silny wptyw
[ I [ I [ I
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

*D66a. (KR, STR 9) Prosze pomysle¢ o okresie miesigca lub dluzszym, w ciggu ostatnich 12 miesiecy, w ktorym pani

(smutek/ lub/ zniechecenie/ lub/ zobojetnienie) (byl/ byly) najbardziej nasilone W jakim stopniu smutek/ lub/
zniechgcenie/ lub/ zobojetnienie zaklocaty pani aktywno$¢ w nastepujacych dziedzinach, obszarach zycia?
Proszg udzieli¢ odpowiedzi, korzystajac ze skali od 0 do 10, gdzie 0 oznacza brak wptywu, a 10 oznacza bardzo

silny wptyw?

(W RAZIE KONIECZNOSCI: W jakim stopniu (smutek/ lub/ zniechecenie/ lub/ zobojetnienie) (zaktocit/
zaktocity) w tym czasie pani aktywno$¢ w (OBSZAR ZYCIA)?

(W RAZIE KONIECZNOSCI: Jako odpowiedz prosze podaé liczbe z przedziatu od 0 do 10.)
LICZBA (0-10)

*D66a.0Obowiazki domowe, takie jak: sprzatanie, robienie zakupéw, dbanie o dom/ mieszkanie?

LICZBA
NIE DOTYCZY ............. 97
NIEWIEM.......ccccoveeenee. 99
ODMOWA.......ccocvvren 98
*D66b. Zdolnos¢ do pracy zawodowej? LICZBA
NIE DOTYCZY ............. 97
NIEWIEM......ccoeevriennne 99
ODMOWA .......cccevriene. 98

*D66¢. Zdolnos$¢ nawiagzywania i utrzymywania bliskich kontaktow z innymi ludzmi?

LICZBA
NIE DOTYCZY ............. 97
NIE WIEM ..................... 99
ODMOWA.......ccoeevee 98
*D66d. Zycie towarzyskie? LICZBA
NIE DOTYCZY ............. 97
NIE WIEM .................... 99
ODMOWA......cccoeeve. 98
*D67. INTERVIEWER CHECKPOINT: (SEE *D66a - *D66d)
ALL RESPONSES EQUAL ‘07 OR 97 it 1 GOTO*D72

ALL OTHERS ...t 2
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*D68. W przyblizeniu, ile dni w ciggu ostatnich 12 miesigcy, byta pani zupetnie niezdolna do pracy i normalnej
codziennej aktywnos$ci z powodu swojego (smutku/ lub/ zniechgcenia/ lub/ zobojetnienia)?

(W RAZIE KONIECZNOSCI: Jako odpowiedz prosze poda¢ liczbe z przedziatu miedzy 0 a 365.)

LICZBA DNI

NIEWIEM.........ccoovinene. 999
ODMOWA.......ccoeviirii 998

*D72. Czy kiedykolwiek rozmawiata pani z lekarzem lub innym specjalista na temat swojego(smutku/ lub/
zniechgcenia/ lub/ zobojetnienia)? (Przez specjaliste rozumiem, oprocz lekarza, psychologa, terapeute, osobg
duchowna, zielarza, akupunkturzyste lub innego uzdrowiciela.)

TAK o 1

NIE. .., 5 GOTO*D87.1
NIEWIEM .....cccovviiiiiiin, 9 GOTO*D87.1
ODMOWA ... 8 GOTO*D87.1

*D72a. lle miata pani lat (za pierwszym razenV/ gdy po raz pierwszy rozmawiata pani z lekarzem lub innym
specjalista na temat swojego [smutku/ lub/ zniechecenia/ lub/ zobojetnienia])?

LAT

NIEWIEM.......ccooiiiiin, 999
ODMOWA ..o, 998

TAK s 1

NIE ..o, 5 GO TO *D84c
NIEWIEM ..., 9 GO TO *D84c
ODMOWA ...t 8 GO TO *D84c

*D84a. lle miata pani lat (za pierwszym razem/ gdy po raz pierwszy otrzymata pani takie leczenie?
LAT

NIEWIEM .......c.cooenes 999
ODMOWA ......cccovvne. 998

*D84b. Ktory z kolei specjalista, jako pierwszy, pomogt pani skutecznie?
SPECJALISTA GO TO *D86

NIEWIEM..........cceven. 99 GO TO *D86
ODMOWA.........covrnn. 98 GO TO *D86

*D84c. Z iloma specjalistami, w ciggu swojego dotychczasowego zycia rozmawiata pani o swoim (smutku/
lub/ zniechecenia/ lub zoboj¢tnieniu)?

LICZBA SPECJALISTOW

NIEWIEM. ..o 99
ODMOWA......cocoiiiiiiiiieee 98
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*D86. Czy w ciagu ostatnich 12 miesigcy otrzymata pani jakiekolwiek leczenie specjalistyczne w zwigzku ze swoim
(smutkiem/ lub/ zniecheceniem/ lub/ zobojetnieniem)?

*D87. Czy kiedykolwiek zostata pani przyjeta co najmniej na jedna noc do szpitala z powodu swojego (smutku/ lub/
znieche¢cenia/ lub/ zoboj¢tnienia)?

........................ 1

........................ 5 GOTO*D87.1
........................ 9 GOTO*D87.1
........................ 8 GOTO*D87.1

*D87a. lle miala pani lat (za pierwszym razem / gdy po raz pierwszy zostala pani przyjeta co najmniej na jedng noc
do szpitala z powodu swojego [smutku/ lub/ zniechecenia/ lub/ zobojetnienia] )?

NIE WIEM
ODMOWA

*D87.1. Ilu sposrod pani bliskich krewnych, to znaczy biologicznych rodzicow, rodzenstwa lub dzieci, kiedykolwiek
miato epizody (smutku/ lub/ niechgcenia/ lub/ zoboj¢tnienia), ktore przysporzyty im cierpienia lub przeszkadzaty

w zyciu?

NIE WIEM
ODMOWA

LICZBA

*D88. INTERVIEWER CHECKPOINT (SEE *SC20, *SC20a, *SC24, *SC25a, *SC26, *SC26a, *SC26b, *SC28,
*SC29.4, *SC30.4): FOLLOW SKIP FOR FIRST ENDORSED ITEM.

*SC24 EQUALS 1’
*SC25a EQUALS ‘1’
*SC20 EQUALS ‘1’

*SC20a EQUALS “1”.

*SC28 EQUALS ‘1’
*SC29.4 EQUALS ‘1’
*SC30.4 EQUALS ‘1’
*SC26 EQUALS “1”
*SC26a EQUALS ‘1°.
*SC26b EQUALS 1°
ALL OTHERS

1 GO TO *M1, NEXT SECTION
2 GOTO*M5

4 GOTO*PD1INTRO1

5 GOTO*PD1INTRO 2

6 GOTO*SP1

7 GOTO*SO1

8 GOTO*AG1

9 GOTO*G1lINTRO1

10 GO TO *G1INTRO 2
11 GO TO*G1INTRO3
12 GO TO *IED1
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